Kryteria oceniania z wychowania fizycznego
w Il liceum Ogodlnoksztatcgcym w Sopocie.

Kryteria oceniania zgodne z WSO |l Liceum Ogolnoksztatcgcego Sopocie w petni

uwzgledniajg podstawe programowa oraz system wazony.
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Kryteria oceniania okreslajg nauczyciele wychowania fizycznego zgodnie ze "Statutem
Szkoty", "Wewnatrzszkolnym systemem oceniania", "Planem wychowawczym szkoty"

i tradycjami szkoty w zakresie szeroko rozumianej kultury fizycznej.

Przy wystawianiu oceny semestralnej lub koncoworocznej nauczyciel bierze pod uwage
podstawowe ptaszczyzny oceniania i dodatkowe czynniki uwzgledniajgce postepowanie
ucznia w procesie nauczania i uczenia sie wychowania fizycznego.

Podstawowe ptaszczyzny oceniania:

1.
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Systematycznos$¢ i stosunek do przedmiotu.

Postawa, aktywnosc¢, wiasciwy ubior na lekcji dostosowany do wymogow lekciji
wychowania fizycznego i ustalen nauczyciela. Brak zaswiadczenia lekarskiego
zwalniajgcego z wykonywania grupy ¢wiczen (np.: biegi, przewroty itp.).
Przestrzeganie regulaminu sali. Nieusprawiedliwione godziny lekcyjne

Sprawdzian umiejetnosci i wiedzy teoretycznej ucznia z zakresu gier
sportowych, gimnastyki (podstawowej, sportowej i artystycznej), lekkiej atletyki,
tancow, i organizacji zaje¢ rekreacyjno - ruchowych.

Inne:

Aktywnosc i przygotowanie do lekcji.

Umiejetnosci wykraczajgce poza ramy programu..

Udziat w zawodach pozaszkolnych.

Udziat w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych (kluby sportowe).

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:
Ad. 1

e Prezentuje wybitny poziom zaangazowania i aktywnego udziatu. Swojg
postawg spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen. Jest
zdyscyplinowany, kolezenski, posiada prawidtowe nawyki higieniczno -
zdrowotne, zawsze posiada wiasciwy ubior na lekcji WF. Szanuje i dba o
szkolny sprzet sportowy i potrafi wykorzystywac go zgodnie z
przeznaczeniem.

Ad. 2

e Prezentuje wybitny poziom umiejetnosci i rozwoju sprawnosci koordynacyjno-
kondycyjnej. Uczen wypetnia wszystkie kryteria na ocene bardzo dobra,
wzbogacajac je o dodatkowe ¢wiczenia, charakteryzujgce sie réznorodnoscig
lub bardzo wysokim stopniem trudno$ci.



Ad.3

o Jest aktywny podczas lekcji, bardzo chetnie i z zaangazowaniem wykonuje
polecenia nauczyciela, a takze samodzielnie doskonali swoje umiejetnosci i
sprawnosc¢ koordynacyjno-ruchowag. Uczenh inicjuje akcje wykraczajgce poza
ramy programowe. Prowadzi czesc lekcji, np. rozgrzewke, z wiasnej inicjatywy.
Wprowadza nowosci do zajeé: nowe pomysty dotyczgce ¢wiczen, gier, zabaw
ruchowych (wykorzystywanie np. przyboréw, muzyki itp.). Jest wzorcem do
nasladowania w kontaktach z kolegami i nauczycielem.

o Woykazuje sie bardzo dobrg znajomoscig przepisow gier sportowych i
umiejetnoscig pomocy przy ich organizacji.

e Aktywnie bierze udziat w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach sportowo -
rekreacyjnych, godnie reprezentuje szkote w (dzielnicowych, miejskich,
wojewddzkich) miedzyszkolnych zawodach sportowych.

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktéry:
Ad. 1

e Prezentuje wysoki poziom zaangazowania i aktywnego udziatu. Swojg
postawg spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen. Jest
zdyscyplinowany, kolezenski, posiada prawidtowe nawyki higieniczno -
zdrowotne, zawsze posiada wiasciwy ubior na lekcji WF. Szanuje i dba o
szkolny sprzet sportowy i potrafi wykorzystywac go zgodnie z
przeznaczeniem.

Ad. 2

e Prezentuje wysoki poziom umiejetnosci i rozwoju sprawnosci koordynacyjno-
kondycyjnej. Uczen wypetnia wszystkie kryteria na ocene bardzo dobra.

e Uczen potrafi samodzielnie wykona¢ wymagane zadania stosujgc
roznorodnosc¢ ¢wiczen, wzbogaconych dodatkowymi, ciekawszymi lub
trudniejszymi elementami. Potrafi skutecznie wykorzysta¢ umiejetnosci w
uktadach gimnastycznych lub grach zespotowych (taktyka gry).

Ad.3

e Uczen charakteryzuje sie ciggtag aktywnoscig w ciggu roku szkolnego, chetnie iz
zaangazowaniem wykonuje polecenia nauczyciela, w miare mozliwosci
samodzielnie doskonali swoje umiejetnosci i sprawnos¢ koordynacyjno-ruchowa.
Uczen potrafi samodzielnie wykona¢ wymagane zadania stosujgc réznorodnosc¢
¢wiczen, wzbogaconych dodatkowymi, ciekawszymi lub trudniejszymi
elementami. Potrafi skutecznie wykorzysta¢ umiejetnosci . Prowadzi czesc lekgiji,
np. rozgrzewke.

o Woykazuje sie bardzo dobrg znajomoscig przepisow gier sportowych i
umiejetnoscig pomocy przy ich organizacji.

e Zaangazowanie w dziatalnos¢ sportowg szkoty tzn. uczeszczanie na zajecia
pozalekcyjne lub pozaszkolne.

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktory:

Ad. 1



e Prezentuje dobry poziom zaangazowania i aktywnego udziatu. Swojg postawg
spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi wiekszych zastrzezen. Jest
zdyscyplinowany, kolezenski, posiada prawidtowe nawyki higieniczno -
zdrowotne, zawsze posiada wiasciwy ubior na lekcji WF.

Ad. 2

e Prezentuje dobry poziom umiejetnosci i rozwoju sprawnos$ci koordynacyjno-
kondycyjnej. Uczenh wypetnia wszystkie kryteria na ocene dobra.

e Uczen potrafi samodzielnie wykona¢ wymagane éwiczenia gimnastyczne,
elementy techniczne, a ich wykonanie tylko w niewielkim stopniu odbiega od
wzorca. Potrafi wykorzysta¢ poznane ¢wiczenia lub elementy techniczne w
uktadach gimnastycznych, bgdz podczas gier zespotowych.

Ad.3

e Uczen wspdtpracuje z grupg, wykonuje samodzielnie powierzone mu zadania,
czynnie uczestniczy w lekcji, wykonuje polecenia nauczyciela oraz jest chetny do
pomocy innym.

e Wykazuje sie dobrg znajomoscig przepiséw gier sportowych i umiejetnoscig
pomocy przy ich organizaciji.

e Brak zaangazowania w dziatalnos¢ sportowg szkoty lub jest ona sporadyczna.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

Ad. 1

e Prezentuje dostateczny poziom zaangazowania i aktywnego udziatu. Jego
postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu budzi pewne zastrzezenia. Jest
mato zdyscyplinowany, jego nawyki higieniczno - zdrowotne przedstawiajg
pewne braki, nie zawsze posiada wtasciwy ubidr na lekcji WF.

Ad. 2

e Prezentuje dostateczny poziom umiejetnosci i rozwoju sprawnosci
koordynacyjno-kondycyjnej. Uczeh wypetnia wszystkie kryteria na ocene dobra.

e Uczen potrafi samodzielnie wykona¢ wymagane ¢éwiczenia i elementy
techniczne, ale ich wykonanie nie jest czyste i charakteryzuje sie duzg iloscig

btedow.

Ad.3

e Uczen potrafi wspotpracowaé z grupg w realizacji zadan przy wsparciu kolegéw i
nauczyciela.

e Uczen nie wykazuje zaangazowania w ¢wiczenia i checi do ich powtarzania w
celu wyeliminowania btedéw.

¢ Nie wykazuje sie aktywnoscig podczas lekcji, niechetnie wykonuje polecenia
nauczyciela, nie wykazuje staran w kierunku samodzielnego doskonalenia
swoich umiejetnosci i sprawnos$ci koordynacyjno-ruchowej.

e Brak zaangazowania w dziatalnos¢ sportowg szkoty lub jest ona sporadyczna.

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:



Ad. 1

Prezentuje bardzo staby poziom zaangazowania i aktywnego udziatu. Jego
postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu budzi wiele zastrzezenh. Jest
niezdyscyplinowany, wykazuje duze braki prawidtowych nawykéw higieniczno -
zdrowotnych, bardzo czesto nie posiada witasciwego ubioru na lekcji WF.

Ad. 2

Prezentuje dopuszczajgcy poziom umiejetnosci i rozwoju sprawnosci
koordynacyjno-kondycyjnej. Uczenh wypetnia wszystkie kryteria na ocene
dopuszczajaca.

Wykonanie ¢wiczen i elementéw technicznych nie jest czyste oraz wymaga
pomocy nauczyciela. Nie posiada umiejetnosci wykorzystywania poznanych
cwiczen lub elementéw technicznych np. w czasie gry.

Ad.3

Uczen jest biernym uczestnikiem zaje¢ i nie przeszkadza innym w ich
prowadzeniu. Nie wszystkie godziny nieobecne ma usprawiedliwione.

Z powodu braku aktywnosci na zajeciach, brak jakichkolwiek postepow.

Uczenh przy duzej pomocy nauczyciela potrafi wykona¢ ¢wiczenia gimnastyczne
lub elementy techniczne wymagane do zaliczenia przedmiotu. W przypadku
niemozliwosci wykonania wymaganego ¢wiczenia zastepuje je innym prostszym
0 nizszym stopniu trudnos$ci, wskazanym przez nauczyciela.

Brak zaangazowania w dziatalno$¢ sportowg szkoty .

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

Ad. 1

Prezentuje bardzo staby poziom zaangazowania i aktywnego udziatu. Jego
postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu budzi wiele zastrzezenh. Jest
niezdyscyplinowany, nie posiada prawidtowych nawykow higieniczno -
zdrowotnych, regularnie nie posiada stroju sportowego.

Ad. 2

Prezentuje niedostateczny poziom umiejetnosci i rozwoju sprawnosci
koordynacyjno-kondycyjnej. Uczeh nie wypetnia zadnych kryteriow na ocene
dopuszczajaca.

Uczenh nawet z pomocg nauczyciela nie potrafi wykonac éwiczen lub elementow
technicznych wymaganych do zaliczenia przedmiotu. Nie potrafi rowniez
wykonac¢ ¢wiczenia zastepczego o nizszym stopniu trudnosci, wskazanego przez
nauczyciela.

Ad.3

Uczenh nie przejawia zadnej aktywnosci podczas lekcji, nie wykonuje polecen
nauczyciela, nie widzi potrzeby samodzielnego doskonalenia swoich
umiejetnosci i sprawnosci koordynacyjno-ruchowe;j.

Z powodu braku aktywnosci na zajeciach, brak jakichkolwiek postepéw. Uczen
nawet przy pomocy nauczyciela nie wykazuje checi, by podjg¢ probe zaliczenia



sprawdzianow umiejetnosci, ¢wiczen gimnastycznych lub elementow
technicznych gier zespotowych.

e Brak zaangazowania w dziatalnos¢ sportowg szkoty .

Wychowanie fizyczne - Skala stopniowa przeliczana jest na wage wedtug zasad

Lp. Oceniana forma aktywnosci Waga
1 Miesieczny poziom zaangazowania i aktywnos$ci 4
2 Zawody sportowe — reprezentowanie szkoty 3
3 Aktywnos¢ poza lekcjami SKS lub klub 2
4 Sprawdziany — umiej¢tnosci ruchowe 2
5 Aktywnos¢ na lekcji 1
6 Inne 1
7 Wybitne sukcesy sportowe 4




