STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH
WERSJA SKRÓCONA DLA UCZNIÓW
II Liceum Ogólnokształcące w Sopocie

TWOJE BEZPIECZEŃSTWO JEST WAŻNE
Standardy Ochrony Małoletnich to zasady, które mają pomóc zapewnić Ci w szkole bezpieczeństwo, szacunek i ochronę przed krzywdzeniem.
Jeżeli Tobie lub komuś innemu dzieje się krzywda – nie musisz radzić sobie z tym samodzielnie. Możesz poprosić o pomoc.

1. MASZ PRAWO DO SZACUNKU I BEZPIECZEŃSTWA
W naszej szkole masz prawo do:
· szacunku i traktowania z godnością,
· bezpieczeństwa i ochrony przed przemocą,
· poszanowania swojej prywatności,
· wyrażania swoich poglądów i odrębności,
· poszanowania swojego wyglądu, przekonań, wyznania i orientacji seksualnej,
· uzyskania pomocy, jeśli czujesz się zagrożony lub doświadczasz krzywdzenia.
Nikt nie ma prawa Cię poniżać, zastraszać, wyśmiewać, krzywdzić ani stosować wobec Ciebie przemocy.2. CZYM JEST KRZYWDZENIE?
Krzywdzeniem może być między innymi:
PRZEMOC FIZYCZNA – np. bicie, popychanie, szarpanie lub inne zachowania powodujące ból albo obrażenia.
PRZEMOC PSYCHICZNA I SŁOWNA – np. wyśmiewanie, poniżanie, obrażanie, zastraszanie, grożenie, izolowanie lub uporczywe dokuczanie.
PRZEMOC SEKSUALNA – zachowania o charakterze seksualnym podejmowane wobec Ciebie bez Twojej zgody lub z wykorzystaniem przewagi.
DYSKRYMINACJA – nierówne lub krzywdzące traktowanie ze względu na cechy, wygląd, poglądy, wyznanie, orientację seksualną lub inne cechy.
CYBERPRZEMOC – krzywdzenie za pomocą Internetu, telefonu lub innych urządzeń, np. rozpowszechnianie obraźliwych treści, gróźb, zdjęć lub informacji mających kogoś upokorzyć albo zastraszyć.
PRZEMOC DOMOWA – krzywdzenie, którego możesz doświadczać w domu lub ze strony osoby bliskiej.
Pamiętaj: także świadek przemocy może i powinien poprosić o pomoc.
3. JAK POWINNI ZACHOWYWAĆ SIĘ PRACOWNICY SZKOŁY?
Pracownicy szkoły mają obowiązek:
· traktować Cię z szacunkiem,
· respektować Twoją godność i prawa,
· szanować Twoją prywatność,
· nie poniżać, nie zastraszać i nie krzywdzić,
· reagować, gdy zauważą przemoc lub podejrzenie krzywdzenia ucznia,
· udzielić Ci pomocy, jeśli zgłosisz problem.
Kontakt fizyczny
Pracownik szkoły nie może stosować wobec ucznia przemocy fizycznej.
Kontakt fizyczny może mieć miejsce tylko wtedy, gdy jest uzasadniony sytuacją i nie narusza Twojej godności ani granic.
Podczas wyjazdów i wycieczek pracownik szkoły nie powinien spać w jednym pokoju z uczniem, z wyjątkiem sytuacji związanej z zapewnieniem bezpieczeństwa.4. KONTAKT NAUCZYCIELA Z UCZNIEM
Kontakt nauczyciela z uczniem powinien służyć celom edukacyjnym i wychowawczym.
Do kontaktu powinny być wykorzystywane służbowe kanały komunikacji, takie jak dziennik elektroniczny, szkolny e-mail czy telefon.
Pracownik szkoły nie powinien:
· zapraszać ucznia do swojego mieszkania,
· udostępniać uczniowi prywatnego adresu zamieszkania,
· nawiązywać z uczniem prywatnych relacji za pośrednictwem prywatnych kanałów komunikacji. 
5. INTERNET I MEDIA SPOŁECZNOŚCIOWE
Korzystając z Internetu:
· chroń swoje hasła i dane osobowe,
· nie udostępniaj prywatnych informacji osobom, którym nie ufasz,
· zastanów się przed opublikowaniem lub przesłaniem zdjęcia albo filmu,
· nie publikuj treści obraźliwych, dyskryminujących lub nielegalnych,
· nie stosuj cyberprzemocy wobec innych.
Pamiętaj
Jeżeli ktoś publikuje o Tobie obraźliwe treści, grozi Ci, rozpowszechnia Twoje zdjęcia lub próbuje Cię zastraszyć w Internecie – nie zostawaj z tym sam. Jeżeli możesz, zachowaj dowody, np. screeny, wiadomości, nazwę użytkownika lub adres strony, a następnie zgłoś sprawę osobie dorosłej, której ufasz.
6. CO ZROBIĆ, JEŚLI DOŚWIADCZASZ PRZEMOCY?
Możesz powiedzieć o tym:
· wychowawcy,
· psychologowi szkolnemu,
· pedagogowi,
· nauczycielowi, któremu ufasz,
· dyrektorowi szkoły,
· rodzicowi lub innemu dorosłemu, któremu ufasz.
Nie musisz czekać, aż sytuacja stanie się „wystarczająco poważna”.
Jeżeli coś Cię niepokoi, czujesz się zagrożony albo ktoś Cię krzywdzi – masz prawo poprosić o pomoc.
Jeśli jesteś świadkiem przemocy
Nie musisz sam rozwiązywać sytuacji.
Możesz powiedzieć o niej pracownikowi szkoły. Przekazanie informacji o przemocy nie jest donoszeniem – może pomóc ochronić osobę, która jest krzywdzona.

7. CO ZROBI SZKOŁA?
Po otrzymaniu informacji o możliwym krzywdzeniu szkoła podejmie działania mające na celu:
1. poznanie sytuacji i wyjaśnienie zdarzenia,
2. zapewnienie Ci bezpieczeństwa,
3. udzielenie Ci potrzebnego wsparcia,
4. podjęcie odpowiednich działań wobec osoby, która krzywdzi,
5. w razie potrzeby – współpracę z rodzicami/opiekunami oraz odpowiednimi instytucjami.
W sytuacjach wymagających podjęcia działań prawnych szkoła może zawiadomić odpowiednie służby lub instytucje.
WAŻNE
Nie ponosisz winy za to, że zgłaszasz krzywdzenie.
Proszenie o pomoc nie jest oznaką słabości.






8. PRZEMOC DOMOWA
Jeżeli ktoś z Twojego otoczenia krzywdzi Cię w domu, możesz powiedzieć o tym pracownikowi szkoły, któremu ufasz.
Nie musisz mieć pewności, że to „na pewno przemoc”.
Możesz po prostu powiedzieć:
„Nie czuję się bezpiecznie w domu i potrzebuję pomocy.”
Pracownicy szkoły mogą pomóc ocenić sytuację i zaplanować działania, które zwiększą Twoje bezpieczeństwo.
Szkoła może również zapewnić Ci wsparcie psychologiczne oraz – jeśli sytuacja tego wymaga – współpracować z odpowiednimi instytucjami.
Jeżeli zagrożone jest Twoje życie lub zdrowie, pracownicy szkoły mają obowiązek podjąć odpowiednie działania.
9. DYSKRYMINACJA I NIERÓWNE TRAKTOWANIE
Jeżeli czujesz, że jesteś traktowany gorzej lub krzywdzony ze względu na swoje cechy, wygląd, poglądy, wyznanie, orientację seksualną lub inną cechę – powiedz o tym.
Możesz zgłosić się do:
· wychowawcy,
· psychologa,
· pedagoga,
· nauczyciela, któremu ufasz,
· dyrektora.
Szkoła podejmie działania mające na celu wyjaśnienie sytuacji i zapewnienie Ci ochrony.
10. CYBERPRZEMOC – CO ZROBIĆ?
Jeżeli ktoś:
· obraża Cię w Internecie,
· grozi Ci,
· rozpowszechnia Twoje zdjęcia lub informacje,
· zakłada fałszywe konto,
· publikuje o Tobie krzywdzące treści,
· namawia innych do atakowania Cię,


Nie odpowiadaj przemocą na przemoc.
Jeżeli możesz:
1. Zachowaj dowody – zrób screeny, zachowaj wiadomości i informacje o koncie.
2. Powiedz osobie dorosłej, której ufasz.
3. Zgłoś sprawę w szkole – wychowawcy, psychologowi, pedagogowi lub innemu pracownikowi szkoły.
4. Nie spotykaj się sam ze sprawcą, jeśli czujesz się zagrożony.
Szkoła podejmie działania odpowiednie do sytuacji.
11. TWOJE ZDJĘCIA I WIZERUNEK
Twój wizerunek i prywatność powinny być chronione.
Zdjęcia i nagrania publikowane przez szkołę powinny być wykorzystywane zgodnie z obowiązującymi zasadami i nie mogą Cię poniżać, ośmieszać ani ujawniać informacji, które powinny pozostać prywatne.
Jeżeli masz wątpliwości dotyczące wykorzystania Twojego zdjęcia lub nagrania – możesz zapytać pracownika szkoły.
12. GDZIE SZUKAĆ POMOCY?
W SZKOLE
Wychowawca
Psycholog szkolny
Pedagog
Nauczyciel, któremu ufasz
Dyrektor szkoły
Nie musisz wiedzieć, do kogo zgłosić się w pierwszej kolejności. Wystarczy, że powiesz o problemie osobie, której ufasz.

POMOC POZA SZKOŁĄ
Ogólnopolska:
🚨 112 Gdy istnieje bezpośrednie zagrożenie życia lub zdrowia.
📞 116 111 Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży.
📞 800 12 12 12 Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka.
Lokalna:
🌊 POMORSKIE DLA CIEBIE
Regionalny portal, na którym można znaleźć informacje dotyczące zdrowia psychicznego oraz miejsca, w których dzieci i młodzież mogą uzyskać pomoc na Pomorzu.
www.pomorskiedlaciebie.pl
Sopot:
📞 Sopocki Telefon Wsparcia Dzieci i Młodzieży – 690 538 228

📞 PPP Sopot – 58 551 51 33 / 882 433 500

📞 Punkt Interwencji Kryzysowej MOPS Sopot – 58 550 14 14 / 609 680 115

NAJWAŻNIEJSZE, ŻEBYŚ PAMIĘTAŁ:
· MASZ PRAWO POWIEDZIEĆ, ŻE COŚ JEST NIE W PORZĄDKU.
· MASZ PRAWO POPROSIĆ O POMOC.
· NIE MUSISZ RADZIĆ SOBIE SAM.
· MOŻESZ ZGŁOSIĆ KRZYWDZENIE SWOJE LUB INNEJ OSOBY.
· PROSZENIE O POMOC NIE JEST OZNAKĄ SŁABOŚCI.
· TO NIE TWOJA WINA, ŻE KTOŚ CIĘ KRZYWDZI.

W naszej szkole bezpieczeństwo, szacunek i dobro każdego ucznia są ważne.
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