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Podstawa prawna:

. Ustawa o systemie o$wiaty z dnia 7.09.1991 r. (Dz. U. z 2004 r. nr 256, poz. 2572 z p6zn. zmianami)- art.54 ust.2 pkt 1.

Karta Nauczyciela.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej art. 48 ust.1,art.54 ust.3-4, art.70 ust.

Program polityki prorodzinnej panstwa z dnia 17.11.1998 r.

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne Narodéw Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U.

z 1991 r. Nr 120, poz. 526, z pézn. zm., art. 33 ).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie ramowych statutéw publicznego przedszkola oraz
publicznych szkét. (Dz.U. z 2001r., nr 61 poz. 624 1 Dz.U. z 2002 r. nr 10, poz. 96 oraz Dz.U. z 2003r. nr 146, poz. 1416, z p6zn.
zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 12 sierpnia 1999 r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego
oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym czlowieka, o zasadach $wiadomego odpowiedzialnego rodzicielstwa,

o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach 1 srodkach $wiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej
ksztalcenia ogolnego (Dz. U. z 1999 r. Nr 67, z p6zn. zm.)

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 20 sierpnia 1996 r. w sprawie sposobu organizowania i prowadzenia dziatalnosci w zakresie
promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym (Dz. U. Nr 112, poz. 537).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. Nr 35, poz. 230 1 ost.
zm. z 25 czerwca 2002 r. Dz. U. Nr 84, poz. 763).

Uchwata Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 7 maja 1998 r. w sprawie przeciwdzialania i zwalczania zjawisk patologicznych
wsrod nieletnich.

Rezolucja Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 1 sierpnia 1997 r. w sprawie opracowania rzagdowego programu zapobiegania

1 eliminowania zjawiska wykorzystania seksualnego nieletnich (Monitor Polski nr 50 poz. 476).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegdlnych form dziatalnosci
wychowawczej 1 zapobiegawcze] wsrod dzieci 1 mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem (Dz. U. nr 26, poz. 226).

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. nr. 111, poz. 535).

. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. nr 10,

poz. 55).
Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich (Dz.U. z 2010 r. nr 33, poz. 178, z pdzn. zm.)
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Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005 r. nr 180, poz. 1493, z p6zn. zm.)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 09 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. z 2017. Poz.1597)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. ze zmianami z 14 maja 2014 oraz 26 czerwca 2016

w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkét (Dz. U.
2012 nr 0, poz.977).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015 r. w sprawie warunkoOw organizowania ksztalcenia,
wychowania 1 opieki dla dzieci niepelnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym
(Dz. U., poz. 1113).

Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkéw organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci

1 mtodziezy niepelnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym,

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach

i placéwkach systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii.

Koncepcja Pracy Szkoty oraz Statut Szkoty (ewaluowane na biezaco zgodnie z rozporzadzeniami MEN).

Szkolny Zestaw Programéw Nauczania.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji 1 Nauki z dnia 1 wrze$nia 2021 r. zmieniajagce rozporzadzenie w sprawie nadzoru
pedagogicznego.

Ustawa z dnia 17 marca 2021 r. o zmianie ustawy — Prawo o§wiatowe.

Ustawa z dnia 25 lutego 2021 r. 0 zmianie ustawy — Prawo o§wiatowe oraz niektdrych innych ustaw.

Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026.



Przy opracowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego szkoly uwzgledniono:

e obowigzujace akty prawne;

e dotychczasowe doswiadczenia szkoty;

e kierunki polityki o§wiatowej panstwa na rok szkolny 2025/2026;

e przeprowadzone badania na temat sytuacji wychowawczej, zagrozen uzaleznieniami w szkole i srodowisku;
e przewidywane zmiany w szkole, srodowisku i kraju, mogace mie¢ wptyw na proces wychowania;

e rozmowy z rodzicami, uczniami i nauczycielami dotyczace problemdéw wychowawczych oraz edukacyjnych;

e Reckomendacje wynikajace z diagnozy uczniéw oraz ich rodzicow i nauczycieli II LO Sopot (badanie zlecone i realizowane przez
UMS Sopot);



1I. Wprowadzenie.

Wychowanie mlodego pokolenia jest zadaniem rodziny i szkoly, ktora w swojej dziatalno$ci musi uwzglednia¢ wole rodzicow, ale takze
panstwa, do ktorego obowigzkéw nalezy stwarzanie wlasciwych warunkow wychowania. Wychowanie jest procesem, ktory odbywa sie
w kazdym momencie zycia dziecka. Zadaniem szkotly jest wychowywanie dzieci i mtodziezy do wartosci.

Wychowanie: ,,wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzalosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i1 spotecznej, ktoére powinno
by¢ wzmacniane i1 uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci 1 mtodziezy.”(art. 1 pkt 3 Ustawy Prawo oswiatowe).

Profilaktyka: to kompleksowa interwencja kompensujgca niedostatki wychowania, ktéra obejmuje réwnolegle trzy obszary dziatania:

e wspomaganie wychowanka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi jego prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu (czyli
budowanie odpornosci i konstruktywnej zaradnosci);

e ograniczanie i likwidowanie czynnikow ryzyka, ktore zaburzaja prawidtowy rozwo6j i dezorganizuja zdrowy styl zycia;

e inicjowanie i wzmacnianie czynnikéw chroniacych, ktére sprzyjaja prawidtowemu rozwojowi oraz umozliwiajg prowadzenie
zdrowego stylu zycia.

Program Wychowawczo — Profilaktyezny: tworzony jest przez wszystkich nauczycieli konsultowany oraz aprobowany przez rodzicow naszych
ucznidow. Jego cel stanowi wspieranie ucznia we wszechstronnym rozwoju, ukierunkowanym na osiggnigcie pelni dojrzatosci fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spolecznej, ktore bedzie wzmacniane i uzupetniane poprzez dzialania z zakresu profilaktyki dzieci

1 mtodziezy.

Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcow klas podczas godzin wychowawczych, lekcji przedmiotowych i zaje¢ realizowanych
poza lekcjami we wspoOtpracy z nauczycielami wszystkich przedmiotdéw, psychologiem szkolnym, pielegniarka szkolng i pozostatymi
pracownikami szkoty, w zalezno$ci od stanu zasobow, potrzeb klasy oraz przy wspotpracy z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym.



Wspotodpowiedzialni za wszechstronny rozwadj osobowosci ucznia sg wszyscy uczestnicy programu:

> Rodzice:

maja prawo do wychowania dzieci zgodnie z wlasnymi przekonaniami religijnymi i moralnymi, o ile nie s3 one w sprzecznosci
z prawami dziecka;

uznaja 1 akceptuja program wychowawczy stworzony i zaproponowany przez szkol¢, zglaszaja do programu tresci, ktore w opinii
rodzicoOw reprezentowanych przez Rade Rodzicow powinny by¢ ujete w programie wychowawczo — profilaktycznym;

wspieraja dziecko we wszystkich jego dzialaniach i zapewniaja mu poczucie dobrostanu;
wspolpracuja z wychowawcami i nauczycielami w podejmowanych przez nich dziataniach, dzielg si¢ swojg wiedzg 1 do§wiadczeniem;
starajg si¢ aktywnie uczestniczy¢ w zyciu szkoty;

dbaja o stworzenie warunkow bezpieczenstwa i zapewniajg dziecku wtasciwe aktywnos$ci w ramach spgdzania czasu wolnego.

Wychowawcy klas:
stwarzaja warunki bezpieczenstwa, sprzyjajace akceptacji kazdego ucznia w klasie;

wspieraja rozwo6j uczniow 1 ich dazenie do samodzielnosci,

prowadza dokumentacje procesu pedagogicznego;

opracowuja 1 realizujag Program Wychowawczo-Profilaktyczny;

koordynuja prac¢ wychowawczo -profilaktyczng w zespole klasowym; diagnozujg sytuacje rodzinng i osobistg ucznia;

reaguja w sytuacji, gdy stosowana jest przemoc wobec ucznia, gdy dochodzi do zaniedban opiekunczych lub gdy maja wiedze o
natogach ucznia;

wnioskuja o objecie pomoca psychologiczno-pedagogiczng uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych;
informujg rodzicow o mozliwych formach pomocy psychologiczno-pedagogicznej;
dbaja o integracje zespotu klasowego;

wykorzystuja potencjal grupy do wspierania poszczegolnych jej cztonkdw, obserwujg 1 oceniajg zachowania uczniow;



wdrazaja do samooceny postepow w zachowaniu;
nadzorujg realizacj¢ obowigzku nauki;
promuja osiggniecia klasy 1 pojedynczych uczniow;

planujg prace zespotowa w klasie, przydzielaja zespolom zadania na rzecz szkoty 1 $rodowiska lokalnego oraz wspolnie ewaluujg ich
realizacje;

wspolpracujg z nauczycielami uczacymi w klasie;
sa w statym kontakcie z rodzicami;
wspotpracuja z dyrekcja szkoty, psychologiem szkolnym i pielegniarka;

wspotdziataja z instytucjami dziatajacymi na rzecz dziecka: policja, poradnig psychologiczno - pedagogiczng, sadami rodzinnymi i
innymi instytucjami, ktore sg wlaczane do procesu wychowania i opieki.

Nauczyciele:

oddziatujag wychowawczo na uczniéw niezaleznie od funkcji dydaktycznych, jakie sprawuja;

odpowiadaja za zycie, zdrowie 1 bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole, podczas wyjs¢ 1 wyjazdow szkolnych;
wspierajg ucznidOw w przezwyciezaniu ich niepowodzen szkolnych w oparciu o rozpoznane potrzeby;

wspierajg ucznia w rozpoznawaniu i rozwijaniu jego uzdolnien;

wspierajg swoja postawa 1 dziataniami pedagogicznymi rozwdj psychofizyczny ucznidow 1 zainteresowania; inspiruja uczniow do
tworczych poszukiwan, do samorozwoju i samodzielnosci;

ksztatcg 1 wychowujg dzieci w poszanowaniu wartosci patriotycznych i obywatelskich;
reaguja na przejawy nietolerancji, dyskryminacji i inne negatywne zachowania;
daza w swojej pracy do integracji zespotu klasowego;

wraz z wychowawcami klas, psychologiem i pedagogiem szkolnym zabiegaja o rézne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla
ucznidéw, dostosowuja wymagania edukacyjne do specyficznych potrzeb ucznia;



buduja atmosfere zyczliwosci 1 zrozumienia; inspiruja uczniow do podejmowania pozytywnych form wypoczynku, zachgcaja do
korzystania z propozycji dostepnych w szkole
1 poza nig;

w ramach pracy wychowawczej realizujg program wychowawczo-profilaktyczny szkoty;

> Uczniowie, Samorzad Uczniowski:

przestrzegaja Szkolnego Kodeksu Postgpowania Ucznia; wspotorganizujg imprezy i akcje szkolne;

akceptujg wszystkich ucznidow 1 szanujg ich prawa, opiniuja przyznawanie kar za lamanie szkolnego kodeksu zgodnie ze Statutem
Szkoty;

tworza spotecznos¢ szkolng i wykorzystujg swoje prawo do samorzadnosci; kierujg wlasnym rozwojem i usamodzielniajg sig;
prowadza zdrowy tryb zycia;
szanuja kulture, jezyk ojczysty i tradycje narodowe;

biorg udziat w opiniowaniu dokumentow szkolnych (Statut Szkoty, Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny);

Psycholog szkolny i Pedagog szkolny:

diagnozuje uczniéw, mi¢dzy innymi ich indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwos$ci psychofizyczne uczniow
w celu okreslenia przyczyn niepowodzen edukacyjnych oraz planuje wsparcie dla ich wszechstronnego rozwoju w oparciu o mocne
strony;

diagnozuje  sytuacje wychowawcze w szkole 1 pomaga rozwigzywaé¢ problemy wychowawcze udziela pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych potrzeb;

planuje i podejmuje dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych problemow dzieci;
stara si¢ minimalizowac¢ skutki zaburzen rozwojowych mtodziezy;

inicjuje rézne formy pomocy w $rodowisku szkolnym i pozaszkolnym uczniow;

wychodzi z inicjatywa dziatan mediacyjnych i prowadzi je;

interweniuje w sytuacjach kryzysowych;



® pomaga rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych mozliwosci, predyspozycji 1 uzdolnien uczniow;

e wspiera wychowawcow, nauczycieli 1 innych specjalistéw w udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.
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II1. Zalozenia programowe oraz cele wychowania i profilaktyki

1. PROMOWANIE WSZECHSTRONNEGO ROZWOJU UCZNIA W TYM KSZTALTOWANIE POZYTYWNYCH POSTAW
SPOLECZNYCH I PRORODZINNYCH

e Wspomaganie wszechstronnego 1 harmonijnego rozwoju ucznia, z uwzglednieniem jego indywidualnych potrzeb. Zapewnienie mu
bezpieczenstwa fizycznego, psychicznego i emocjonalnego.

e Wspieranie ucznia w procesie nabywania wiedzy, kompetencji spotecznych, odpowiedzialnosci obywatelskiej, budowania kapitatu
spotecznego.

e Wspieranie rozwoju intelektualnego, przygotowanie do odbioru dobr kultury, ze szczegdlnym uwzglednieniem kanonu edukacji
klasycznej oraz dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, upowszechnianie czytelnictwa, poszanowanie dorobku narodowego oraz
ksztaltowanie postawy patriotycznej przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci europejskie.

e Ksztaltowanie wlasciwych postaw: kulturalnego zachowania, efektywnej wspotpracy, komunikowania si¢ z rowiesnikami
1 dorostymi, rozwijanie postaw tolerancji i szacunku do drugiego cztowieka, budzenie wrazliwosci poprzez aktywny udziat
w wolontariacie oraz akcjach charytatywnych, uwrazliwienie uczniéw na potrzeby innych, promocja aktywnego udziatu
w obowigzkach domowych, ksztattowanie warto$ci rodzinnych, mitosci, szacunku, empatii, akceptacji, opieki.

e Ksztaltowanie postawy otwartosci i tolerancji miedzykulturowe;.
e Praca z uczniem z do§wiadczeniem migracyjnym.

e Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniéw i1 nauczycieli, ze szczegdlnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢
w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostgpnych w Internecie.

e Wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi i materialow dostgpnych w sieci, w szczegdlnosci opartych na sztucznej inteligencii,
korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

e Ksztaltowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotéw przyrodniczych i §cistych oraz

poprzez poglebianie umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.
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e Wspieranie aktywno$ci poznawcze] 1 poczucia sprawczo$ci ucznia poprzez promowanie oceniania ksztaltujacego i metod
aktywizujacych w dydaktyce.

e Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczegdlnosci opartych na sztucznej
inteligenciji oraz korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyinej.

2. KSZTALTOWANIE WIEZI Z KRAJEM OJCZYSTYM, POSZANOWANIA DLA DZIEDZICTWA NARODOWEGO,
REGIONALNEGO, DZIEDZICTWA CYWILIZACYJNEGO EUROPY ORAZ INNYCH KULTUR I TRADYCJI:

e Recalizowanie zatozen edukacji dla bezpieczenstwa i proobronne;.

e Ksztaltowanie postaw patriotycznych, spolecznych i obywatelskich, odpowiedzialnos$ci za region i ojczyzne, dbato$ci o bezpieczenstwo
wlasne 1 innych:

e Utrwalanie $wiadomosci swoich praw i obowiazkows;

e Dziatania na rzecz upowszechniania kanonu edukacji klasycznej, dziedzictwa cywilizacyjnego Europy i1 bogactwa kulturowego $wiata,
z jednoczesnym uwzglednieniem probleméw wynikajacych z procesu globalizacji;

e Polozenie w procesie wychowawczym nacisku na ksztalttowanie cech: sprawiedliwosci, m¢stwa, dumy narodowej, umiarkowanie
i roztropnosci, checi uczenia si¢ 1 odnoszenia sukceséw edukacyjnych; internalizacji zasad moralnych przyjetych w spoteczenstwie.

e Rozwijanie w uczniach dojrzalo$ci poprzez ksztattowanie postaw ukierunkowanych na prawdg, dobro i1 pigkno, ktére uzdalniajg do
odpowiedzialnych decyzji;

e Uwrazliwienie mlodych ludzi na wspotprace z uczniami przybytymi z zagranicy;

o Rozwijanie zainteresowania kultura i jezykiem polskim wsrdéd Polonii. Nauczanie jezyka polskiego w srodowiskach polonijnych.

3. EDUKACJA ZDROWOTNA 1 ZAPOBIEGANIE ZACHOWANIOM RYZYKOWNYM I PROMOWANIE BEZPIECZNYCH
ZACHOWAN:

e Opieka i pomoc wzmacniajace pozytywny klimat szkoty oraz poczucie bezpieczenstwa.
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Promowanie higieny cyfrowej 1 bezpiecznego poruszania sie w sieci. Rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacii dostepnych
w_Internecie. Roztropne korzystanie w procesie ksztalcenia z narzgdzi i zasobow cyfrowych oraz metod ksztalcenia wykorzystujacych

technologie informacyjno-komunikacyjne. Przygotowanie uczniéw do dokonywania $wiadomych i odpowiedzialnych wyborow w
trakcie korzystania z zasobow dostgpnych
w Internecie;

Promocja zdrowego trybu zycia w_szkole - ksztaltowanie postaw i zachowan prozdrowotnych. Wspieranie aktywnosci fizycznej

uczniéw. Zachgcanie ucznidow do: przestrzegania zdrowego stylu Zzycia, nie ulegania natogom, ksztattowanie wlasciwych nawykow
higienicznych i zdrowotnych, umiej¢tnosci dokonywania wyboru zachowan chronigcych zdrowie witasne i innych ludzi, nauka
pierwszej pomocy przedmedycznej;

Zaznajamianie z zagrozeniami bezpieczenstwa i zdrowia oraz uczenie prawidlowej reakcji na nie — wprowadzenie zakazu opuszczania
terenu szkoty podczas przerw, wzmozone dyzury nauczycieli, poza budynkiem szkoty, podczas przerw.

Profilaktyka zagrozen charakterystycznych dla wieku mtodego.
Stwarzanie uczniom warunkdéw do nabywania wiedzy 1 umiej¢tnosci potrzebnych do rozwiazywania problemow.

Organizowanie pomocy psychologiczno — pedagogicznej w tym: rozpoznawanie indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
oraz mozliwosci psychofizycznych uczniéw, w tym ich zainteresowan i uzdolnien; indywidualizowanie pracy edukacyjnej z uczniem,
realizacja zalecen wynikajacych z orzeczen i opinii poradni psychologiczno — pedagogicznej, diagnozowanie sytuacji problemowych
ucznidw przez nauczycieli i specjalistdéw, organizowanie indywidualnego nauczania, zindywidualizowanej $ciezki edukacyjnej,
indywidualnego toku nauczania, nauczania poza szkola.

Wzmocnienie wspotpracy z rodzicami - organizacja spotkan ze specjalistami w celu ksztalttowania umiejetnosci wychowawczych,

rozpoznawania zagrozen i wsparcia w sytuacjach trudnych, organizacja wraz z Urzedem Miasta Sopot warsztatu dla rodzicow ,,Sopocki
warsztat wsparcia rodzicow”.

Profilaktyka przemocy rowiesnicze]. Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych. Wspieranie
dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u uczniéw i wychowankow empatii i wrazliwosci na potrzeby

innych. Podnoszenie jakosci edukacji wtaczajacej i umiejetnosci pracy z zespotem zrdéznicowanym;
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4. EDUKACJA EKOLOGICZNA:

Interdyscyplinarne ujecie problemu ekologii w biezacej edukacji uczniow;

Zachgcanie ucznidow do podejmowania dzialan ograniczajacych negatywne skutki niszczenia srodowiska, w tym wdrazanie wlasciwych
projektow edukacyjno — wychowawczych;

Zaznajamianie z zagrozeniami na skutek degradacji srodowiska i sposobami zwalczania skutkéw tej degradacji;
Diagnozowanie $wiadomosci ekologicznej uczniow;

Zachecanie do podjecia dziatan proekologicznych i promowania postawy proekologiczne;.

S. DORADZTWO ZAWODOWE:

Wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia si¢ przez cale zycie poprzez wzmocnienie wspotpracy szkot i

placowek z pracodawcami oraz z instytucjami regionalnymi.

Uswiadamianie uczniom konieczno$ci opanowania niezbednych umiejetnosci dla skutecznego funkcjonowania w ramach dalszej
edukacji 1 pracy, w szczegodlnosci: gotowosci do uczenia si¢, myS$lenia krytycznego, rozwigzywania probleméw edukacyjnych,
ksztaltowanie umiej¢tnosci pracy w zespole, potozenie nacisku na edukacj¢ w zakresie cyfrowym;

Wdrazanie 1 upowszechnianie nauczania tre$ci i umiejetnosci z zakresu doradztwa zawodowego w ramach przedmiotow nauczanych

w szkole oraz zaje¢ wychowawczych, a takze podkreslanie roli uczenia si¢ przez cale zycie;

Wspieranie ksztattowania umiejetnosci przydatnych w przysztej edukacji 1 przyszlym zyciu zawodowym poprzez stosowanie w
nauczaniu przedmiotéw zaroOwno metod aktywizujacych, jak i nauczanie umiej¢tnosci kluczowych;

Wspomaganie uczniow w ksztattowaniu ich wiedzy z zakresu ofert dalszej edukacji, szczeg6lnie na poziomie wyzszym — wspOtpraca

w tym zakresie z podmiotami zewng¢trznymi;

Wspolpraca z podmiotami zewn¢trznymi na rzecz doradztwa zawodowego;

Prowadzenie diagnozy w ramach pracy doradcy zawodowego.

Doskonalenie systemu ksztatcenia zawodowego we wspotpracy pracodawcami — wdrazanie Zintegrowanej Strategii Umiejgtnosci 2030.
Promocja ksztatcenia zawodowego w _szkofach podstawowych oraz w $rodowisku pracodawcdw. Wzmocnienie roli doradztwa

zawodowego.
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IV.

9.

Wizja Szkoty:
Nasza Szkotla dazy do tego, by jej uczniowie i absolwenci uzyskiwali jak najlepsze efekty edukacyjne nie tracac jednak przy tym tego

co W zyciu jest rOwnie wazne: pasji 1 zainteresowan, ciekawo$ci §wiata i dobra wobec drugiego czlowieka, radosci 1 optymizmu
mtodego czlowieka, wartosci rodziny oraz przyjazni, szacunku dla siebie 1 dla innych.

Nasza Szkota ksztalci 1 wychowuje mtodego cztowieka w duchu Patriotyzmu, swiadomosci historycznej 1 szacunku dla tych pokolen,
ktore walczyty o niepodlegtos¢ i dobro Rzeczypospolite;.

II LO w Sopocie realizujagc edukacyjng polityke Rzeczypospolitej Polskiej zawsze znajduje przestrzen, w ktorej naucza szerokich
umiejetnosci spotecznych, wspolpracy, samodzielnosci i odpowiedzialnosci. Szkota rozwija wigzi spoleczne, potrzebe rozumienia
innych, szeroko pojeta aktywno$¢ w poznawaniu, jak i tworzeniu naszej ojczystej kultury.

Nasza Szkota dazy do tego aby zainteresowania i pasje stanowity rozwinigtg i wazng cze¢$¢ osobowosci kazdego z naszych uczniéw
1 absolwentow.

IT LO w Sopocie ktadzie nacisk na rozwoj tych kompetencji, ktére umozliwiajg mtodemu cztowiekowi swobodne funkcjonowanie we
wspolczesnym $wiecie 1 utatwiajg pokonywanie trudnos$ci zwigzanych ze zrozumieniem globalnej, skomplikowanej cywilizacji.

Nasza Szkota aktywnie przeciwstawia si¢ zjawiskom, ktore prowadza do agresji, przestepczosci, uzaleznien, wykorzystywaniu
drugiego cztowieka, szkota nie jest i nie bedzie obojgtna wobec tych zagrozen.

Szkota umozliwia wyrownywanie szans edukacyjnych wszystkim uczniom, wspiera realizacje¢ potrzeb i aspiracji srodowiska lokalnego,
a w tym zakresie chetnie wspolpracuje z innymi instytucjami 1 organizacjami.

W Naszej Szkole pracuje wykwalifikowana, odpowiedzialna i kompetentna kadra pedagogiczna rozumiejaca, Ze poczucie partnerstwa,
bezpieczenstwa i dobra atmosfera w szkole sg tak samo wazne jak dobre nauczanie 1 wyniki nauczania.

Nasza Szkota, cho¢ na og6t brakuje szczodrych finansoéw, jest szkota zadbang i dobrze wyposazona w narzgdzia dydaktyczne.

10. Nasza Szkota jest szkotg bezpieczng i przyjazng uczniowi.
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V.

A S AN

10.

I1.

12.

Wzor Absolwentki/Absolwenta II LO w Sopocie

Posiada poczucie wlasnej godnosci 1 szanuje godnos¢ innych ludzi, potrafi zachowa¢ dystans wobec swoich niedoskonatosci
1 niedoskonatosci kazdego innego cztowieka.

Szanuje 1 kieruje si¢ dobrem Ojczyzny, kultywuje jej histori¢ i dziedzictwo.

Szeroko wspoluczestniczy w tworzeniu ojczystej kultury jest przy tym osoba otwarta rdwniez na poznawanie réznorodnosci
otaczajacego Swiata.

Ceni wartos$ci rodzinne i1 rozumie, ze rodzina stanowi podstawe zycia spotecznego 1 jest wsparciem dla osobistego szczescia.
Posiada wiedze 1 umiejetnosci pozwalajace na kontynuowanie edukacji na wyzszym poziomie edukacyjnym.

Posiada wiedz¢ i umiejetnosci umozliwiajace szerokie korzystanie z kompetencji obywatelskich.

Potrafi odr6znia¢ dobro od zta, potrafi i chce przeciwstawiaé si¢ zhu.

Jak kazdy - popehia btedy.., wobec siebie i wobec innych, potrafi je jednak dostrzegac i naprawiac.

Nie traktuje zycia, jako przestrzeni stworzonej tylko dla siebie, dostrzega potrzeby innych ludzi, i cho¢ czasami chce czynnie innym
pomagac. Jest osobg wrazliwg 1 zyczliwa.

Jest osobg przygotowang do pokonywania réznorodnych wyzwan wspotczesnej rzeczywistosci.

Jest tym, kto posiada zainteresowania, a nawet pasje, jest taka osoba, ktora znajac jezyki obce nie tylko moéwi, ale potrafi tez
rozmawiac.

Jest osoba empatyczng 1 wrazliwg na potrzeby innych.
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VI Diagnoza 11 Liceum Ogodlnoksztalcace im. Boleslawa Chrobrego w Sopocie

David Howkins:

Czynniki chroniace to: czynne uczestnictwo w zyciu szkoty, rodziny, kosciola lub instytucji prospotecznych; wlasciwy ,,monitoring” ze strony
rodzicow; brak akceptacji dla zachowan odbiegajacych od norm spotecznych ze strony dorostych i rowiesnikow.

Do czynnikéw ryzyka naleza: staba wiez ze szkola, rodzing, z instytucjami spotecznymi i kulturowymi, niepowodzenia szkolne; przynalezno$¢
do ,,problemowych” grup rowiesniczych; spostrzeganie aprobaty dla zachowan problemowych u rowiesnikdéw i dorostych.

1. Specyfika miasta:

Sopot jest waznym ogniwem trdjmiejskiej aglomeracji. Jest potozony mi¢dzy dwoma wielkimi miastami — Gdanskiem i Gdynia, przy gldéwnym
szlaku komunikacyjnym i SKM, i oczywiscie nad morzem, w zwigzku z czym to bardzo atrakcyjne miejsce (zar6wno dla mieszkancow

1 przyjezdnych). Latem Sopot stynie z organizacji wielu imprez, a zimg mozna korzysta¢ z klimatycznych kawiarni i pubow do péznych godzin
nocnych.

W Sopocie poza szkotami podstawowymi 1 szkotami ponadpodstawowymi znajduja si¢ uczelnie wyzsze np.: Uniwersytet Gdanski: Wydziat
Zarzadzania, Wydzial Ekonomiczny, Uniwersytet SWPS, Europejska Szkota Wyzsza 1 inne. Na terenie miasta funkcjonujg akademiki studenckie.
Te informacje sg istotne ze wzgledu na potencjalne kontakty starszej mlodziezy z mtodziezg naszego liceum. Wszystkim mtodym ludziom miasto
oferuje mnostwo atrakcji, w zwigzku z czym ponosi konsekwencje swojego potozenia zarowno te pozytywne jak i negatywne.

2. Lokalizacja szkoty:

I Liceum Ogolnoksztalcace jest polozone w centrum miasta przy gtownym szlaku komunikacyjnym (Al. Niepodlegtosci) w bliskosci 2 min. do
SKM. Do szkoty jest bardzo dogodny dojazd autobusowy z réznych, nawet bardzo odleglych dzielnic Gdanska (Osowa), Gdyni a nawet spoza
Trojmiasta (Tuchomek, Chwaszczyno, i inne). Szkota znajduje si¢ blisko sopockich atrakeji takich jak stynny ,,Monciak”, plaza, molo, liczne puby,
kawiarnie — czyli miejsc, w ktorych potencjalnie moga zaistnie¢ sytuacje ryzykowne.

3. Liczba uczniow: 436
e Uczniowie z Sopotu: 114
4. Zasady przyjecia uczniow do szkoly:

Duza grupa uczniow to osoby, ktore wybraly nasza szkote w pierwszej preferencji (szkota pierwszego wyboru). Prog punktowy przyjecia do naszej
szkoty jest najwyzszy w poréwnaniu do pozostatych sopockich szko6t ponadgimnazjalnych.
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5. Liczba nauczycieli:

e Liczba nauczycieli — 43

e Specjalisci — 1 — Psycholog szkolny, 1 -pedagog szkolny
6. Specjalisci w mie$cie, z ktorymi szkola wspélpracuje:

e Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna w Sopocie,

e Wyktadowcy z Uniwersytetu SWPS Sopot,

e Komenda Miejska Policji w Sopocie,

e Micjski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sopocie,

e Punkt Interwencji Kryzysowej w Sopocie,

e Osrodek Promocji zdrowia i terapii Uzaleznien w Sopocie,

e Straz Miejska Sopot,

e MOT — Mrowisko w Sopocie.

e Stowarzyszenie Support.

7. Wynik diagnozy zachowan problemowych w IT LO w Sopocie.

Kazdego roku podsumowane zostaja dzialania podjete w ramach programu wychowawczo profilaktycznego. Wnioski z przeprowadzanej pod
koniec roku szkolnego diagnozy stanowig podstawe do dyskusji i planowania dziatan wychowawczych na kolejny rok. Wyniki diagnozy
opierajacg si¢ na: licznych badaniach ankietowych zewngtrznych i wewngtrznych, opiniach instytucji wspolpracujacych ze szkota (np.
Komenda Miejska Policji w Sopocie, Urzad Miasta, Urzad Gminy, danych MOPS), rozmowach z rodzicami, uczniami, nauczycielami
wskazujacych na istnienie mocnych jak rowniez stabszych stron szkoty.
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> Diagnoza wewne¢trzna:

- Ankieta ,,Moje Liceum”

- Ankieta ,,M06j wychowawca” dla klas I

- Ankieta ,,M06j wychowawca” dla klas IV

- Ankieta ,,Wychowawca mojego dziecka” dla klas |

- Ankieta ,,Wychowawca mojego dziecka” dla klas IV

- Informacje wychowawcow klas i psychologa szkolnego.

> Diagnoza zewnetrzna:

- Sopocka platforma edukacyjna: ,,Diagnoza sopockich szkoét publicznych pod katem dziatan profilaktycznych”

> Mocne strony szkoly wynikajace z diagnozy:

Najistotniejszymi czynnikami chronigcymi sq pozytywna samoocena i wlasciwosci takie, jak poczucie wlasnej skutecznosci oraz przekonanie

0 zmiennosci cech i zdolnosci, ktore pozwalajg nieustannie rozwijac swoje mozliwosci i nie poddawacd sie w obliczu niepowodzen.

Dobry klimat szkoty i wysoki poziom bezpieczenstwa.

Na wysokim poziomie utrzymuje si¢ aktywnos$¢ uczniow, ich samodzielno$¢ 1 zaangazowanie w zycie szkoty,
Wychowawcy podkreslajg wrazliwos¢ mtodziezy na potrzeby innych - liczny udziat w Wolontariacie;

Uczniowie w 97 % deklaruja, ze lubig szkote i dobrze si¢ w niej czuja, panuja w nich dobre relacje i dobra atmosfera;

Nie odnotowano przypadkow rozbojow i wymuszen, kradziezy czy wandalizmu, ani innej dzialalnoSci przestgpczej ucznidow naszej
szkoly;

Szkota wykorzystuje opinie rodzicow w procesie podejmowania decyzji dotyczacych procesu wychowawczo-dydaktycznego. Rodzice
aktywnie uczestniczag we wspotdecydowaniu w sprawach szkoty oraz w dziataniach wynikajacych z tych decyzji. Szkota prowadzi
dziatania zachecajace rodzicow do wychodzenia z inicjatywami na rzecz rozwoju uczniow i szkolty, w wyniku czego podejmowane

s 1 realizowane dzialania, przynoszace znaczne efekty.

Duza dbato$¢ o integracje klasy i budowanie zespolu, wyczulenie nauczycieli na proby przesladowania, przemocy lub agres;ji.
Natychmiastowe podejmowanie dziatan pomocowych.

Baza szkoly: dobre wyposazenie, w tym multimedialne dostgpne w kazdej sali lekcyjnej, zaplecze sportowe, doswiadczona kadra.
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Badania pokazuja wysokie wskazniki blisko$ci, wsparcia 1 uznania rodzicielskiego dla dzieci oraz satysfakcji rodzicielskiej. Warto
wykorzystac te postawy, jako zasoby w dziataniach profilaktycznych i ksztattowaniu warto$ci prorodzinnych.

> Slabosci i problemy wynikajace z diagnozy:

Wsréd czynnikdw ryzyka wskazuje sie przede wszystkim zbyt czesto zanizong samoocene oraz obnizong motywacje.

Zdarzajace si¢ problemy z frekwencja, w tym zwigzane ze zbytnig poblazliwoscig niektérych rodzicow oczekujacych czestego
usprawiedliwiania nieobecnych godzin, takze z naruszeniem procedur (terminu usprawiedliwien).

Problem zagrozenia fonoholizmem — uczniowie nadmiernie korzystaja z mobilnych urzadzen komunikacyjnych. Wskazywano na
konieczno$¢ kontynuacji warsztatow.

Niepowodzenia szkolne niektorych uczniow spowodowane rdéznymi przyczynami, najczg¢sciej: obnizong frekwencja, obnizong
motywacja, niewlasciwym wyborem przedmiotow rozszerzonych dodatkowych, a takze przyczyn wynikajacych z chordb przewlektych
1 zaburzen emocjonalnych.

Nalezy zwréoci¢é uwage, ze skokowy wzrost uzywania substancji zwigzanych z uzaleznieniami nastgpuje po przejsciu ze szkoly
podstawowej do ponadpodstawowej, cho¢ najwigkszy skok odnotowuje si¢ pomig¢dzy pierwsza a drugg klasg szkoty ponadpodstawowe;j

Z przeprowadzonych badan wynika, ze najwigkszym problemem jest intensywnosc¢ 1 czgstotliwos¢ siggania przez mtodziez po alkohol
1 substancje psychoaktywne (szczeg6lnie marihuang).

7 diagnozy wynika, ze pewna grupa uczniow deklaruje obnizony nastr6j, problemy ze snem, odzywianiem, doswiadcza lgkow 1 fobii.

Rodzice uczniow wskazuja na potrzebe zintensyfikowania ilo$ci spotkan ze specjalistami w tym wykladow dotyczacych rozwoju
emocjonalnego mlodych ludzi i wspierania ich w do§wiadczanych trudno$ciach.

8. Zasoby szkoly w obszarze pomocy PPP:

W liceum s3 zatrudnieni specjali§ci i uczniowie moga korzysta¢ z ich pomocy w sytuacjach kryzysowych i interwencyjnych. Szkola §cisle
wspotpracuje z trojmiejskimi placoéwkami pomocowymi (terapia indywidualna, grupowa, rodzinna, diagnoza, konsultacja).

9.Umiejetnosci i kompetencje kadry pedagogicznej w obszarze szeroko rozumianej profilaktyki.

Zatrudnieni w szkole nauczyciele to w wigkszosci pracownicy z duzym stazem zawodowym od 10 do 35 lat. Wynika z tego, ze sa to osoby
z duzym dos$wiadczeniem zawodowym, wciaz rozwijajacy swoje kompetencje poprzez udzial w licznych szkoleniach. Relacje nauczycieli
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z uczniami s3 dobre, z ankiet przeprowadzanych co roku w szkole dotyczacych pracy wychowawcow wynika, ze wiekszo$¢ uczniow moze liczy¢
na ich wsparcie i pomoc w rozwigzywaniu réznych probleméow.

10. Staly system komunikacji z rodzicami

Dziennik elektroniczny Librus, niektérzy wychowawcy i nauczyciele podali swoje prywatne nr telefonéw, wywiadoéwki stacjonarne/zdalne, adresy
e-mail do korespondencji, strona internetowa szkoly, Facebook szkoty.

11. Szkolne dzialania profilaktyczne realizowane cyklicznie w ciagu roku szkolnego:

realizacja programu profilaktycznego ,,Lustro”;

warsztaty dotyczace zachowan ryzykownych — realizowanie przez Stowarzyszenie Czyste Dzwigki;
warsztaty dotyczace zachowan ryzykownych — realizowanie przez Stowarzyszenie Support

zajecia wychowawcze z wychowawcami klas;

warsztaty HIV AIDS — realizowane przez fundacj¢ Pomorski Dom Nadziei;

spotkania uczniow z pracownikami Komendy Miejskiej Policji w Sopocie;

spotkania uczniéw z pracownikami Strazy Miejskiej w Sopocie;

godziny wychowawcze w ramach wspotpracy z PAH;

spotkania z pracownikami z MOPS Sopot w ramach realizacji warsztatow dotyczacych bezdomnosci,
diagnozy wewnetrzne;

diagnozy ramach Sopockiej Platformy Profilaktyczne;;

warsztaty ,,budowanie zespotu klasowego” realizowane na terenie PPP Sopot;

warsztaty ,,zdrowe odzywianie” realizowanie przez Stowarzyszenie Support;

warsztaty ,.kryzys, reagowanie, pomoc kolezenska” realizowanie przez Stowarzyszenie Support;
warsztaty na temat stresu — realizowanie przez PPP Sopot;

realizacja pilotazu programu “Wsparcie rOwiesnicze w zakresie zdrowia psychicznego mtodziezy (peer support)”
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VII. Zadania wychowawczo profilaktyczne i formy realizacji.

Cel 1: PROMOWANIE WSZECHSTRONNEGO ROZWOJU UCZNIA W TYM KSZTALTOWANIE POZYTYWNYCH POSTAW
SPOLECZNYCH I PRORODZINNYCH

Zadania

Sposoby i formy realizacji

Budowanie szacunku
dla wiedzy.

Promowanie wszechstronnego rozwoju ucznia w ramach lekcji przedmiotowych, w tym ze szczegdlnym
uwzglednieniem:

ukazywania na lekcjach migdzyprzedmiotowych aspektow nauki, podkreslania wartos$ci uczenia si¢ przez cate
zycie, ksztaltowania umiejetnosci kluczowych, ksztalttowania umiejetnosci uczenia si¢ uczniow od ucznidw,
promowania zainteresowan uczniéw zwigzanych z nauka, sztuka, sportem,

promowania losow absolwentow w kontekscie ich dalszej edukacji,

Inicjowanie uczniow do udzialu w olimpiadach i1 konkursach przedmiotowych, artystycznych, sportowych
wybieranych w pracy biezacej z ofert zewnetrznych oraz wewnatrzszkolnych konkursach inicjowanych w ciggu
roku szkolnego:

kontynuacja grupy olimpijskiej ,,Zakon Feniksa,,- przygotowanie do olimpiady z filozofii, j. polskiego, biologii,

geografii, j. hiszpanskiego;

3.

Organizowanie przez II LO w Sopocie edukacyjnych konkursow o szerszym zasiggu (dla placowek Sopotu,
Trojmiasta, wojewodztwa), a takze konkursow wewnatrzszkolnych:

Konkurs Wiedzy o Samorzadzie Terytorialnym,;

Konkurs miedzyszkolny ,,Espanol sin secretos” oraz konkurs online dotyczacy kultury i jezyka hiszpanskiego
,,Descubriendo Espanol”;

Laboratoryjna Kuchnia - miedzyszkolny konkurs interdyscyplinarny z biologii i chemii;

realizacja konkursow zewngtrznych np. z SODN - matematyka;

migdzyszkolny konkursu z zakresu jezyka polskiego z elementami jezyka angielskiego przy wspotpracy z
Wydzialem Filologii Polskiej UG;

miedzyszkolny konkurs jezyka angielskiego ,,Spotlight on English” przy wspotpracy z Wydziatem Filologicznym
UG; konkurs z jezyka angielskiego dla ponadpodstawowych szkét sopockich — Sopot Best in English;
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10.

Mikotajkowy Konkurs Sportowy o Puchar Dyrektora II LO w Sopocie — dla szk6t ponadpodstawowych Sopotu,
inne konkursy wewnatrzszkolne: np. literacki, matematyczny, lingwistyczny, ekologiczny, sportowy;

Stala wspotpraca z uczelniami wyzszymi (wyktady, warsztaty dla uczniow, wsparcie wydarzen):

Uniwersytet Gdanski — Wydziat Nauk Spotecznych: wyktady 1 warsztaty dla uczniéw z zakresu samorzadnosci,
prawa, elementéw ustroju politycznego, spraw i probleméw migdzynarodowych, mediacji, umiejetnosci w zakresie
debat, wsparcie szkolnych wydarzen,

Uniwersytet Gdanski — Wydzial Biologii 1 Wydziatl Chemii: realizacja projektow ,,Zapro$ naukowca do szkoty”,
,Poznaj prac¢ biologa”, , Efekt motyla”, wsparcie szkolnych wydarzen (wyktady 1 zajecia laboratoryjne); udziat w
akcji noc biologow;

Gdanski Uniwersytet Medyczny — realizacja projektu ,,Mlodziezowe spotkania z medycyng” (wyklady 1 zaje¢cia
laboratoryjne),

Uniwersytet Gdanski — Wydziat Filologiczny: wyklady 1 warsztaty, wsparcie w zakresie konkursow
organizowanych przez szkote;

., Irojmiejskie Wyktady Profesorskie” — inicjatywa, w ktorej profesorowie z UG, PG i GUMed otwieraja przed
mtodziezg drzwi do nauki 1 pasji na najwyzszym poziomie, wspierajac ich swiadome wybory edukacyjne

Promocja programu ,,Zdolni z Pomorza” — motywowanie uczniéw do kwalifikacji 1 udziatu w programie,

Rodzina w Teatrze

Srodowiskowy projekt teatralny przy wspotpracy z Teatrem Forum

Teatralny Pasjans - Gdanski Teatr Szekspirowski - projekt skierowany do mtodziezy klas drugich;

Korzystanie z zasobéw wystawowych oraz zaje¢ edukacyjnych: Muzeum Miasta Sopotu, Panstwowej Galerii
Sztuki w Sopocie, Muzeum Narodowego w Gdansku, Muzeum II Wojny Swiatowej w Gdansku, Muzeum
Morskiego w Gdansku, Muzeum Archeologicznego w Gdansku, Pomorskiego Parku Naukowo Technicznego w
Gdyni, Instytutu Oceanografii w Gdyni, Teatru Szekspirowskiego w Gdansku, Teatru Wybrzeze w Gdansku,
innych teatréw Trojmiasta oraz projekcji filmowych w kinach sopockich oraz kinie Zak w Gdansku lub/i Centrum
Filmowym w Gdyni (wykorzystanie innych ofert nieokre$§lonych w powyzszym wykazie),

Realizacja zaplanowanych wewnatrzszkolnych projektow edukacyjnych:

innowacja pedagogiczna: ,, Bony Biologiczne”,, Ztoty Plusik”,;, Anatomia Choroby — lepiej zapobiegac niz
leczy¢ ™,

projekt ,, Inzynierowie Przyszlosci”;

,World Cafe — wybrane problemy globalnego swiata”,

»Espanol en el mundo” dotyczacy kultury krajow hiszpanskojezycznych - dla klas pierwszych ,,Culturas
precolombinas” dotyczacy kultury 1 historii krajow Ameryki Potnocnej - dla klas drugich 1 trzecic;
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I1.

12.

13.

14.

16.

,»Mi receta de cocina” - multimedialny projekt taczacy nagrywanie filmow z przepisami kulinarnymi;

,,Paso por ni ciudad”- multimedialny projekt tworzenia przewodnika po miescie w jezyku hiszpanskim;

projekt zwigzany z ze $ciezka edukacyjno - podrdzniczg w ramach ,,Poznajemy Europe¢”- korzystanie z dziedzictw
cywilizacyjnego Europy i szukanie polskich akcentow w wybranych krajach;

FIZYKOINY - projekt miedzyoddziatowy;

projekty przedmiotowo- jezykowy w ramach innowacji CLIL na lekcjach j. angielskiego;

Dzien liczby m.

Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczegdlno$ci opartych
na sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasoboéw Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej;

Tworzenie scenariuszy lekcji 1 innych materiatéw dydaktycznych jezyka polskiego i matematyki na rzecz zasobow
Sopockiej Platformy Edukacyjnej, korzystanie z SPE w pracy biezacej z uczniami przez nauczycieli j. polskiego

1 matematyki - zajgcia z wykorzystaniem SPE,

Wykorzystywanie pracowni multimedialnych, tablic interaktywnych, zasobow biblioteki szkolnej oraz
bibliotecznej pracowni multimedialnej, wspotpraca z biblioteka miejska — wspdlne przedsiewzigcia edukacyjne i
organizacyjne,

Prowadzenie lekcji bibliotecznych 1 szkolnych akecji czytelniczych, w tym ,Ksigzka miesigca”, ,,Reportaz
miesigca”,

. Prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych edukacyjnych, artystycznych, sportowych — kota zainteresowan:

Szkolny Oddziat Ratunkowy (SOR) Matematyczno — Chemiczny,

Klub Podréznika,

Koto Biologiczne,

Klub Debat II LO,

Koto feministyczne,

SKS,

stworzenie Kota Pierwszej Pomocy w Il LO w Sopocie — miejsce, gdzie uczniowie i nauczyciele uczg si¢, jak
sprawnie ratowac zycie 1 zdrowie.

Inicjowanie nieplanowanych kot zainteresowan, wyjazdy i wyjscia naukowe, kulturalne i sportowe zgodnie z
planami pracy nauczycieli oraz wychowawcow, jak 1 inicjatywami podejmowanymi na biezaco, w tym szczegolnie
wynikajacymi z aktywnosci mtodziezy,
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17. Zachecanie i wspieranie mtodziezy do samodzielnych prac i projektow edukacyjno- spotecznych wykraczajacych
poza program nauczania np. prowadzenie badan ankietowych; tworzenie filmoéw, stron internetowych; udzial w
projektach miedzynarodowych w ramach wymian mtodziezowych,

18. State wspieranie dziatalno$ci Samorzadu Uczniowskiego, zachg¢canie do wspdipracy z innymi Samorzadami

19. W zakresie mozliwo$ci szkoty i potrzeb uczniéw prowadzenie przedmiotowej pracy tutorskiej prowadzonej przez
nauczycieli wyszkolonych w tym zakresie.

Rozwijanie
umiejetnosci
kreatywnego,
tworczego myslenia i
dzialania oraz

- wzmacnianie dziatan istniejacych grup aktywnosci szkolnych, wspieranie nowych inicjatyw uczniowskich klasowych i
przy wspotpracy z Samorzadem Uczniowskim,

- warsztaty integracyjne dla klas I oraz reintegracyjne zajecia warsztatowe w pozostatych klasach,

- realizacja tematdw z opracowanych scenariuszy zaje¢ dotyczacych miedzy innymi: asertywnosci, autoprezentacji,

wykorzystywanie komunik.ac’ji, w tym W ramaf:h programu ,,Lustro”. Stwarzanie uczniom mozliwosci wyrazania wlasnych uczué, opinii,
nabytych spostrzezen czy tez przekonan,
umiejetnosci w zZyciu | - szerokie stosowanie metod aktywizujgcych i ksztaltowanie umiejetnosci kluczowych podczas lekcji przedmiotowych,
codziennym zaje¢ wychowawczych oraz w ramach realizacji projektow/programéw edukacyjnych 1 wychowawczych okreslonych
w programie wychowawczo — profilaktycznym,
- udziat ucznidow w dziataniach podejmowanych w szkole i przy wspotpracy z innymi w ramach doradztwa zawodowego:
wybrane ¢wiczenia na lekcjach i zajeciach wychowawczych, warsztaty doradcy zawodowego,
Indywidualizacja -wszechstronna pomoc uczniom z dysfunkcjami rozwojowymi, w tym z zaburzeniami w czytaniu i pisaniu. Opracowanie

procesu nauczania

dodatkowych kryteriéw oceniania i wymagan edukacyjnych dla w\w uczniow,
- kierowanie uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych do poradni specjalistycznych,

- udzielanie informacji i wsparcia nauczycielom pracujacym z uczniem o specyficznych potrzebach edukacyjnych
(rozmowy wspierajace, ukierunkowujace, porady),

- opieka nad uczniami szczegdlnie uzdolnionymi, rozwijanie zainteresowan i pasji. Udziat w konkursach i olimpiadach.
Promowanie szczegdlnych osiggnie¢ poprzez publikacje internetowe oraz nagrody dyrektora,

- pogtebianie indywidualizacji pracy z uczniem 1 rozszerzanie $wiadomosci ucznidow oraz rodzicOw na temat tego procesu
i dziatan, u§wiadomienie na czym dziatania indywidualizacji polegaja i kiedy wystepuja,

- podejmowanie dziatan na rzecz zwigkszania motywacji edukacyjnej uczniow,
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- zintensyfikowanie przez nauczycieli konkretnych dziatan w ramach procesu edukacyjnego na rzecz ksztaltowania
w procesie edukacji postaw ucznidow uczenia si¢ od siebie nawzajem 1 uS$wiadamianie uczniom tego procesu;

- w ramach prowadzenia zaje¢ przedmiotowych i wychowawczych zwigkszanie swiadomosci/percepcji uczniow
w zakresie dostrzegania i rozumienia powigzania mi¢dzy roznymi dziedzinami wiedzy wynikajacego z konkretnych zajec
oraz $§wiadomosci o mozliwo$ci wykorzystania zdobywanych umiejetnos$ci 1 wiedzy.

Wspomaganie przez
szkole
wychowawczej roli
rodziny

- organizacja zaje¢ edukacyjnych wychowanie do zycia w rodzinie w oparciu przepisy prawa,

- realizacja zadan programu wychowawczo-profilaktycznego w okreslonym priorytetem MEN zakresie tj. promocji
wartosci prorodzinnych,

- systematyczna wspodlpraca z rodzicami na poziomie klasy i1 szkoty: wlaczanie rodzicoéw w klasach i na poziomie Rady
Rodzicow w formutowanie i realizacj¢ szkolnego programu wychowawczo — profilaktycznego oraz planoéw pracy
wychowawczej w poszczegolnych oddziatach, zbieranie i uwzglgdnianie opinii i propozycji rodzicow,

- organizacja przez szkote zaje¢ edukacyjnych dla rodzicow z zakresu profilaktyki oraz rozpowszechnianie informacji o
inicjatywach profilaktycznych i wychowawczych organizowanych przez instytucje miasta Sopotu polecane przez Wydziat
Oswiaty np. przez Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczng, SWPS, Sopocka Platforme Profilaktyczng 1 in.

- podejmowanie dzialan promujacych rodzing: wigilie klasowe w kontekscie wartosci rodziny, klasowy projekt ,,Rodzina
w teatrze”, udzial w konkursach literackich i1 innych dotyczacych rodziny, zajecia wychowawcze w ramach tematow
realizowanych przez wychowawcow,

- wspdlpraca wychowawcoéw klas z psychologiem i pedagogiem szkolnym oraz instytucjami zewng¢trznymi
wspomagajacymi rodzing,

- rozpoznawanie zagrozen, wsparcie w sytuacjach trudnych i kryzysowych, sposoby wzmacniania odpornosci psychiczne;j
dzieci,

- praca psychologa 1 pedagoga szkolnego na rzecz wspierania rodzicow 1 uczniow w trudnych sytuacjach indywidualnych
oraz podejmowanie dziatan interwencyjnych w ramach szkolnego zespotu wychowawczo — profilaktycznego,

- promowanie pozytywnych postaw spotecznych i warto$ci prorodzinnych w aspekcie pracy calej szkoty, nie tylko zajgé
wychowawczych, ale w ramach kompleksowych oddziatywan wychowawczo — dydaktycznych przy jednoczesnym
podkresleniu w tym aspekcie roli pracy przedmiotowej lekeji religii i etyki, wychowania do zycia w rodzinie, jezyka
polskiego i jezykow obcych, historii i wiedzy o spoleczenstwie oraz wychowania fizycznego, a takze organizacja dla
chetnych ucznidow warsztatow rekolekcyjnych promujacych podczas ich realizacji warto$¢ rodziny,
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- zapoznanie uczniéw na godzinach wychowawczych z Konwencjg Praw Dziecka i z Konstytucja RP we wskazanym
aspekcie - przypomnienie rodzicom o wskazanych aktach prawnych podczas wywiadowek,

- szkolne spotkania edukacyjne dla rodzicow z przedstawicielami Komendy Policji w Sopocie.

Wychowanie do
wrazliwosci na

- realizacja wybranych tresci programowych w ramach nauczania wszystkich przedmiotéw, a szczegoélnie religii, etyki,
J- polskiego, jezykdw obcych, wos, historii, filozofii, biologii — zwrdcenie uwagi na warto$ci: prawde, dobro, pigkno,

prawde i d"'?“" - ksztaltowanie wiasciwych postaw — szlachetnosci, zaangazowania spotecznego, dbatosci o zdrowie - zaplanowanie
Ksz’ta.ltowanle 1 realizacja zadan w ramach programu wychowawczo-profilaktycznego i1 planow pracy wychowawcow klas, realizacja
wlasc1wycl} Postaw zaj¢¢ wychowawczych,
szlachetnosci, o S _ ) )
zaangazowania - planowanie dziatan w ramach organizacji pracy Samorzadu Uczniowskiego ukierunkowana na wskazane aspekty,
spolecznego - dziatania w zakresie wolontariatu w oparciu o aktywnos$¢ Szkolnej Rady Wolontariatu: realizacja zaplanowanych przez
SRW inicjatyw wspierajacych i pomocowych,
- wspolpraca z instytucjami zewnetrznymi.
Rozwijanie - promowanie szacunku dla drugiego cztowieka, dla tradycji oraz promowanie tolerancji 1 wrazliwos$ci poprzez
tolerancji i szacunku | i w ramach projektow, programow, dziatan wychowawczych i profilaktycznych wskazanych w programie wychowawczo —
do drugiego profilaktycznym,
czlowieka, . - udziat szkoty w promowaniu tradycji patriotycznych,
poszanowanie T
tradycji i uczenie - organizacja wigilii klasowych,
wrazliwosci. - organizacja mikotajek klasowych,

- organizacja Dnia Talentow II LO w Sopocie,

- inicjatywy Samorzadu Uczniowskiego,

- uroczyste zakonczenie roku szkolnego klas maturalnych i uroczyste zakonczenie roku szkolnego klas mtodszych,
- studniowka 2026,

- zapoznanie ucznidw na godzinach wychowawczych z Konwencja Praw Dziecka oraz Konstytucjag RP we wskazanym
aspekcie,

- organizacja wydarzenia szkolnego ,,World Cafe” na temat praw dziecka.
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Dzialalnos¢
charytatywna na
rzecz Srodowiska —
plan Szkolnej Rady
Wolontariatu oraz
innych grup
aktywnosci

- kolejna edycja projektu ,,Choinkowka” — wsparcie rodzin potrzebujacych,
- kontynuacja akcji o charakterze migdzynarodowym ,,Adopcja Serca”,

- pomoc na rzecz zwierz¢tom z sopockiego schroniska,

- pomoc roéwiesnicza w ramach szkolnego projektu ,,SOR”,

- promocja wolontariatu w ramach scenariuszy lekcji Polskiej Akcji Humanitarnej realizowanych na zajg¢ciach
wychowawczych,

- akcja charytatywna spoteczno$ci szkolnej na rzecz wybranego celu z listy pomocowej Polskiej Akcji Humanitarne;j
(pomoc materialna na rzecz celu),

- wspolpraca z Domem Pomocy Spotecznej w Sopocie- tgczenie pokolen poprzez udzial ucznidéw w licznych akcjach
organizowanych przez Dom Pomocy Spotecznej na rzecz jego mieszkancow,

- wspolpraca z Osrodkiem Rehabilitacji Dzikich Zwierzat Ostoja - warsztaty edukacyjne, zbiodrki srodkéw higienicznych
dla podopiecznych,

- udziat mtodziezy w festiwalu 3 City Piano Days - zbieranie funduszy na rzecz stypendiow dla uczniow uzdolnionych
oraz propagowanie muzyki klasycznej,

- cykliczny udziat w organizacji akcji pomocowych w ramach UNICEF i PAH,

- inne akcje charytatywne o charakterze jednorazowym w zalezno$ci od potrzeb srodowiska.
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Cel 2: KSZTALTOWANIE WIEZI Z KRAJEM OJCZYSTYM, POSZANOWANIA DLA DZIEDZICTWA NARODOWEGO,
REGIONALNEGO, DZIEDZICTWA CYWILIZACYJNEGO EUROPY ORAZ INNYCH KULTUR I TRADYCJI:

Zadania

Sposoby realizacji

Realizacja tresci
patriotycznych

- ksztaltowanie postaw i realizacja tresci elementow patriotycznych w ramach szeroko pojetej aktywnosci edukacyjnej
1 wychowawcze] szkoty przy jednoczesnym podkresleniu w tym aspekcie roli pracy wychowawcow klas i zajec¢
wychowawczych, lekcji historii, wos, jezyka polskiego, geografii, wychowania fizycznego,

- reprezentowanie szkoly podczas uroczystos$ci panstwowych organizowanych rowniez przez wladze lokalne: Rocznica
Wybuchu II Wojny Swiatowej, Dzien Podziemnego Pafistwa Polskiego, Narodowe Swieto Niepodlegtosci, Rocznica
Wydarzen Grudniowych, Narodowy Dzien Zolnierzy Wykletych, Dzien Flagi Rzeczypospolitej i Narodowe Swigto
Konstytucji 3 Maja, Narodowy Dzien Zwycigstwa, Dzien Wolnosci i Praw Obywatelskich 1 organizacja szkolnych
obchodéw wskazanych rocznic,

- uroczystosci rozpoczgcia 1 zakonczenia roku szkolnego z udziatem Pocztu Sztandarowego,

- organizacja etapu powiatowego (stacjonarnie) Wojewodzkiego Konkursu Wiedzy o Samorzadzie Terytorialnym 2025,

- organizowanie wycieczek klasowych do miejsc upamigtniajagcych wazne wydarzenia narodowe — zgodnie z planami
pracy wychowawczej klas wraz z sugestiami 1 opiniami rodzicow,

- wspotpraca z IPN w Gdansku w ramach oferty przedktadanej przez wskazang instytucje,

- wspolpraca edukacyjna i korzystanie z oferty instytucji zewnetrznych, a w szczegdlnosci: Muzeum II Wojny Swiatowej
w Gdansku, Europejskiego Centrum Solidarnosci w Gdansku, Muzeum Miasta Sopotu, Muzeum Narodowego w Gdansku,

- biezacy wybor ofert 1 udzial w konkursach 1 projektach dotyczacych patriotyzmu, wiedzy historycznej, obywatelskiej,
wiedzy o regionie organizowanych przez podmioty zewngtrzne, w tym inne szkoty sopockie,

- wzbogacenie ksiegozbioru biblioteki szkolnej o dodatkowe zbiory w okreslonym zakresie tematycznym tj. promujacych
postawy 1 warto$ci patriotyczne,

- organizacja migdzyoddzialowej wycieczki do Krakowa 1 Warszawy w ramach projektu ,,Szkolne Atomy™.
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Przygotowanie
uczniow do
Swiadomego
obywatelstwa

- ksztattowanie postaw, umiejetno$ci, tre$ci na rzecz przygotowania uczniow do §wiadomego obywatelstwa w ramach
szeroko pojetej aktywnosci edukacyjnej 1 wychowawczej szkoty przy jednoczesnym podkresleniu w tym aspekcie roli
pracy wychowawcéw klas i zaje¢ wychowawczych, lekcji wos, historii, przedsiebiorczosci, jezyka polskiego i jezykow
obcych, geogratfii, religii 1 etyki, filozofii, a takze dziatan w ramach doradztwa zawodowego. Ksztattowanie umiejetnosci
obywatelskich (np.: wspoéldziatania w grupie zadaniowej, dyskusji, przemawiania, asertywnos$ci, gtosowania) poprzez
szerokie stosowanie metod aktywizujacych (w tym projektu) w ramach edukacji przedmiotowej i na zajg¢ciach
wychowawczych, w tym w ramach scenariuszy programu ,,Lustro”,

- debata Zarzadu Samorzadu Uczniowskiego z przedstawicielami spolecznosci szkolnej w celu ustalenia potrzeb i
priorytetow na rok szkolny 2025/2026,

- debata dziataczy Samorzadu Uczniowskiego II LO z przedstawicielami innych Sopockich Samorzadow,

- wspotpraca z dzialem edukacji Ministerstwa Sprawiedliwosci RP: udzial w wybranych, proponowanych przez MS
konkursach, webinariach, wykorzystanie scenariuszy zaj¢c,

- zajecia ksztaltujace swiadomos¢ obywatelska prowadzone przez wyktadowcow akademickich w szczegolnosci

z Wydzialu Nauk Spolecznych Uniwersytetu Gdanskiego (planowane: zagadnienia prawa, samorzadu terytorialnego,
wiedzy o UE, proceséw globalnych), a takze Wydzialu Biologii oraz Wydziatu Chemii UG (aspekty ekologii) oraz szkolne
akcje / projekty ucznidw w zakresie problematyki ekologicznej,

- organizacja, udzial, wspoéludziat w debatach obywatelskich — wspieranie aktywnos$ci Szkolnego Kota Debat
Oksfordzkich,

- organizacja przez uczniow kampanii wyborczej 1 wyborow Zarzadu Samorzadu Uczniowskiego,

- organizacja 1 realizacja przedsigwzig¢ =z zakresu szkolnego wolontariatu — zgodnie z programem
wychowawczo-profilaktycznym,

- realizacja szkolnych 1 zewnetrznych przedsiewzigc ksztattujacych §wiadomy i1 obywatelski udziat

w kulturze w ramach wycieczek szkolnych, udzialu w konkursach, korzystania z oferty instytucji kultury

(w szczegbdlnosci muzedw, teatrdw, kin, biblioteki miejskiej), akcje czytelnicze biblioteki szkolnej, warsztaty
z zakresu filmoznawstwa w klasach, oraz promowanie w$réd mtodziezy i rodzicow wydarzen kulturalnych,

- organizacja spotkan edukacyjnych ,,World caffé — wybrane problemy globalnego §wiata” (przy wspotpracy z Wydziatem
nauk Spotecznych UG i Polska Akcja Humanitarng),

- promocja programu ,,Zdolni z Pomorza” — motywowanie uczniéow do kwalifikacji i udzialu w grupie edukacyjne;j
umiejetnosci 1 projektow spotecznych,
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- szkolne spotkania edukacyjne z przedstawicielami Komendy Policji w Sopocie dotyczace odpowiedzialno$ci prawnej
1 zagrozen dzieci 1 mlodziezy,

- udzial mtodziezy w warsztatach i spotkaniach profilaktycznych organizowanych w ramach programu wychowawczo —
profilaktycznego w kontekscie ksztattowania pozadanych postaw obywatelskich w stosunku do zagrozen uzaleznieniami
1 zwigzanymi za tym przestgpstw.

Edukacja regionalna

- przekazywanie wiedzy regionalnej w ramach podstawy programowej poszczegdlnych przedmiotow,

- wspoélpraca z instytucjami 1 osrodkami propagujacymi kulture regionu, wykorzystanie ofert instytucji w ramach lekcji
edukacyjnych organizowanych przez instytucje, wystaw, przedstawien teatralnych w ramach realizacji zajgé
przedmiotowych i wychowawczych (a takze wycieczek). Planowane wykorzystanie ofert: Muzeum Miasta Sopotu,
Muzeum Miejsca - Historia Polonii Sopockiej 1 kosciola w Sopocie pw. NMP Wniebowzigtej Gwiazda Morza,
Panstwowej Galerii Sztuki w Sopocie, Teatru Boto w Sopocie (Festiwal Literatury i Teatru), Muzeum Narodowego w
Gdansku, Muzeum Morskiego w Gdansku, Muzeum Archeologicznego w Gdansku, Teatru Szekspirowskiego w Gdansku,
Teatru Wybrzeze w Gdansku, Muzeum 11 Wojny Swiatowej w Gdansku (wykorzystanie innych ofert nicokreslonych

W powyzszym wykazie),

- w przypadku realizacji wspotpracy migdzynarodowej z partnerami zagranicznymi - wdrozenie programowych filarow
edukacji regionalnej i historycznej dla partneréw zagranicznych II LO: zwiedzanie Sopotu, Gdanska, Gdyni, Malborka,
wydm w Lebie i Muzeum Stowinskiego Parku Narodowego, a takze obozu kazni Stutthof lub/i miejsca Pamigci
Narodowej w Piasnicy,

- realizacja planowanych w klasach wycieczek obejmujacych wymiar regionalny (wybory miejsc/instytucji
ramach klas).
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Cel 3: EDUKACJA ZDROWOTNA

Zadania

Sposoby realizacji

Podnoszenie
sprawnosci  fizycznej,
rozwoj zainteresowan
turystyka

- realizacja podstawy programowej lekcji WE,
- realizacja zaje¢¢ Szkolnego Kota Sportowego (planowane grupy: pitka siatkowa, pitka koszykowa, pitka nozna),

- udziat w impre;zach sportowych wewngtrznych, organizowanych przez instytucje zewngtrzne 1 inne szkoty (Mistrzostwa
Sopotu Szko6t Srednich: pitka siatkowa, pitka koszykowa, pitka nozna, unihokej, biegi przelajowe, tenis stolowy,
lekkoatletyka, szachy, pitka r¢czna),

- organizacja mi¢dzyszkolnego, mikotajkowego turnieju pitki siatkowej o Puchar Dyrektora II LO
w Sopocie,

- wspotpraca ze stowarzyszeniem TRIVIUM - program AGON — projekt Sopocka Liga Koszykoéwki oraz projekt
StreetBall Sopot. Zajgcia organizowane na obiektach sportowych II LO w Sopocie,

- aktywne spg¢dzanie wolnego czasu podczas wyjazdow klasowych poprzez wycieczki piesze,

- wspolpraca z SKLA Sopot — lekcje na obiekcie sportowym — Lekkoatletyczny Stadion Lesny,

- wspotpraca z MOSIR Sopot - zawody miedzyszkolne,

- wyjscia do obiektéw sportowych — sporty catego zycia — lodowisko, kregle, Jumpcity, §cianki wspinaczkowe, paintball
itp.

- realizacja kolejnej edycji projektu szkolnego ,,Poznaj Europe”, realizacja innowacji pedagogicznej w ramach ktorej
uczniowie piszg reportaze z podrdzy oraz wyszukuja §lady polskosci w odwiedzanych miejscach,

- realizacja projektu w ramach dziatan Szkolnego Klubu Podréznika,
- organizacja alternatywnych zaje¢ wf: rolki, rowery, deskorolki, marsze nordic walking,

- wykorzystanie naturalnych warunkéw terenowych na zajeciach WF: Sopockie Blonia, Park Potnocny, Trojmiejski Park
Krajobrazowy, sopocka plaza.
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Promowanie zdrowego | - propagowanie zdrowego stylu zywienia (przy realizacji programu nauczania biologii: anoreksja, bulimia, otytos¢,
stylu zycia nowotwory),

- przeprowadzenie zaj¢¢ na temat anoreksji, bulimii, otyto$ci towarzyszace okresowym pomiarom wagi i wzrostu,
- zainteresowanie miodziezy promocja nawykow zdrowego odzywiania sig,

- dbatos¢ o wilasciwy rozwdj fizyczny, organizowanie imprez sportowych, rzetelna realizacja lekcji WF, realizacja
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych SKS zgodnie z programem wychowawczo — profilaktycznym,

- zajecia tematyczne w ramach podstawy programowej 1 programu Edukacji dla bezpieczenstwa,
- spotkania z policjantami Komendy Miejskiej Sopocie w zakresie profilaktyki uzaleznien,

- zajecia laboratoryjne w ramach dziatalnosci Sopockiego College'u Medycznego w GUM — analiza wplywu srodkow
psychoaktywnych i reaktywnych form tlenu na przezywalno$¢ komorek cztowieka,

- wyktady naukowe i popularnonaukowe o tematyce prozdrowotnej w ramach programu Mtlodziezowe Spotkania
z Medycyng w GUM,

- realizacja programu profilaktyki raka szyjki macicy —,,Wybierz zycie, pierwszy krok”,
- realizacja programu profilaktyki czerniaka — ,,Znamig, znam je”,
- realizacja programu profilaktyki zakazen WZW — ,,Podstepne WZW”,

- wspolpraca z fundacja zapewniajaca uczennicom nieodptatny dostep do srodkow higieny osobistej w szkole.
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Cel 4: EDUKACJA EKOLOGICZNA

Zadania

Sposoby realizacji

Rozwijanie postawy
odpowiedzialnosci za
sSrodowisko
naturalne

- realizacja zaplanowanych w planach pracy wychowawcow zaje¢ wychowawczych obejmujacych tematyke
proekologiczng oraz realizacja zaje¢ przedmiotowych w zakresie tematow obejmujacych zagadnienia ekologiczne, w
tym szczegdlnie w ramach programu biologii, przyrody, chemii, edukacji do bezpieczenstwa, wos, a takze innych
przedmiotow. Wiaczanie rodzicow w kreowanie postaw proekologicznych szczegdlnie w ramach pracy spotecznos$ci
klasowych,

- udziat uczniéw w Olimpiadzie Wiedzy Ekologicznej, Olimpiada o Zywieniu,

- realizacja programu Esa.Nask: e-lekcje i interaktywne lekcje o smogu, filmowe lekcje o raku ptuc,

- realizacja projektu ,,Czyste powietrze” proponowanego przez Centrum Edukacji Obywatelskiej w Warszawie,
- prowadzenie segregacji Smieci, zbidrki nakretek 1 baterii na terenie szkoty,

- realizacja szkolnej lub migdzyszkolnej debaty zorganizowanej na terenie II LO w Sopocie poswigcone]j tematyce
przysziosci energetycznej Polski,

- udzial uczniow w wykladach i1 laboratoriach poswieconych tematyce ekologicznej w ramach programu UG ,,Zapro$
naukowca do szkoly” i ,,Poznaj prace biologa”,

- udziat uczniéw w konkursach, projektach zewnetrznych w ramach wyboru biezacych ofert,

- wspolpraca ze Stowarzyszeniem Ochrony SOw — warsztaty 1 zajgcia terenowe,
- akcja ,,Sprzatania Swiata” z Fundacja ,,Nasza Ziemia” oraz ,,Sprzatamy Dla Polski”.
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Cel 5: ZAPOBIEGANIE ZACHOWANIOM RYZYKOWNYM I PROMOWANIE BEZPIECZNYCH ZACHOWAN

Zadania

Sposoby realizacji

Wspolpraca z
instytucjami
i stowarzyszeniami

Wspolpraca z MOPS Sopot:

realizacja warsztatow na temat starosci przez pracownikow MOPS na terenie szkoty,

realizacja warsztatOw na temat bezdomnosci przez pracownikéw MOPS na terenie szkoty,

udziat psychologdéw szkolnych i wychowawcow w Grupach Roboczych w zwiazku z wszczetymi procedurami
Niebieskiej Karty,

Wspolpraca z Poradnig Psychologiczno Pedagogiczna:

realizacja diagnozy i korekty przyczyn trudno$ci w nauce (wydawanie opinii, orzeczen),

korygowanie zaburzen emocjonalnych poprzez udzial uczniow w grupach pomocowych

1 terapiach indywidualnych,

poradnictwo specjalistyczne skierowane do rodzicow ucznidw — trening umiejetnosci wychowawczych ,,Jak
rozmawiac¢ z nastolatkiem”,

realizacja spotkan psychoedukacyjnych przez specjalistow z poradni na terenie szkoly (,, Stres — co to jest 1 jak
sobie z nim radzi¢ ?” , ,,Depresja — co to jest i1 jak sobie z nig radzi¢ ?”, ,,Zaburzenia odzywiania — co to jest jak
sobie z nimi radzi¢ ?”).

Wspoltpraca z Komendg Miejska Policji w Sopocie:

spotkania 1 prelekcje pracownikéw KMP Sopot z rodzicami podczas wywiadowek szkolnych (przedstawianie
okresowych informacji o skali i rodzajach zagrozen wystepujacych wsrod mtodziezy w danym srodowisku),
spotkania pracownikow KMP Sopot z uczniami podczas godzin wychowawczych (odpowiedzialno$¢ karna

1 cywilna za popelniane przestepstwa),

pomoc dorazna w sytuacjach wymagajacych wsparcia policji (kradziez, pobicie, zastraszanie),

wspotpraca z dzielnicowym po wszczeciu procedury Niebieskiej Karty.

Wspoltpraca z Mrowiskiem 1 Monarem:

kierowanie ucznidw, ktorzy eksperymentuja lub uzywaja szkodliwie substancji psychoaktywnych i do§wiadczaja
z tym probleméw do udzialu w programie wczesnej interwencji — Fred Goes Net (program ma form¢ krétkich
warsztatow prowadzonych z wykorzystaniem podejscia dialogu motywacyjnego).

Wspotpraca z Sagdem Rodzinnym:
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- wspolpraca z zawodowymi 1 spotecznymi kuratorami sgdowymi (rozwigzywanie problemow uczniow, wglad
w sytuacje¢ rodzinng, interwencje majgce na celu zapewnienie bezpieczenstwa 1 prawidlowej opieki ze strony
rodziny).

6. Wspdlpraca z Poradnig Na Starcie:

- terapia dla mlodziezy,
- konsultacje rodzinne,
- pomoc dla dzieci majacych problemy emocjonalne.

7. Wspotpraca z Poradnig Uzaleznien w Sopocie:

- pomoc dla dzieci majacych problemy z uzaleznieniem,
- terapia dla miodziezy,
- konsultacje rodzinne.

8. Wspotpraca z Urzedem Miasta:

- realizacja proponowanych przez Urzad zaj¢¢ z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia,

- prowadzenie diagnozy dotyczacej profilaktyki szkolnej 1 zachowan ryzykownych dzieci 1 mlodziezy na
platformie profilaktykasopot.pbs.pl

- realizacja projektu interwencyjnego, ktory dotyczy wsparcia dla uczniéw, ich rodzicow i nauczycieli w zwigzku
z kryzysem zwigzanym z pandemig.

9. Wspotpraca z Sopockim Centrum Organizacji Pozarzadowych i Wolontariatu:

- udzial ucznidw w  wybranych akcjach proponowanych przez Centrum Wolontariatu na rzecz lokalnej
spolecznosci.

10. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Sopocie

Badania, diagnoza i
analiza sytuacji
wychowawczej, w tym
potencjalnych
rozmiarow
niedostosowania
spolecznego uczniow

- opracowanie 1 przeprowadzenie badan ankietowych wsrdd uczniéw, rodzicow i nauczycieli: Ankieta ,,Moje
Liceum”, ,,M6j wychowawca”, ,,Wychowawca mojego dziecka”, kompleksowych badan w ramach ,,Sopockiej
Platformy Profilaktycznej”, badan w zakresie doradztwa zawodowego prowadzonych przez ,,Sopocka Siec
Doradztwa Zawodowego” (dostep rodzicéw do wynikdéw diagnozy),

- monitorowanie przestrzegania Standardow Ochrony Matoletnich,

- konsultacje wychowawcow, nauczycieli przedmiotowych i psychologa szkolnego z uczniami i rodzicami,
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- konsultacje, rozmowy dyrekcji szkoty z Radg Rodzicow II LO,

Opieka zdrowotna i
pomoc socjalna

- praca pielegniarki szkolnej,

- realizacja zaje¢ wychowawczych 1 dzialan profilaktycznych promujacych zdrowie zgodnie z programem
wychowawczo-profilaktycznym,

- wsparcie rodzicow sktadajgcych wnioski o stypendia socjalne, regularne aplikowanie szkoly o stypendia Prezydenta
Miasta,

- aplikowanie szkoly o stypendium Prezesa RM, Ministra MEN i1 Marszatka Wojewddztwa Pomorskiego,

- wnioskowanie do Rady Rodzicow II LO o udzielanie zapomdg uczniom znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji
ckonomicznej (na wniosek wychowawcy sktadany do Rady za posrednictwem dyrektora szkoty),

- wspotpraca z MOPS w Sopocie w sytuacjach, w ktorych moga pojawié si¢ przyczyny uzasadniajgce pomoc tej
instytucji,
- wspotpraca z organizacjami pomocowymi, w zaleznosci od zaistnienia konkretnych sytuacji np.: MOPS Sopot,

Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna Sopot, KMP Sopot, Punkt Interwencji Kryzysowej Sopot, Mrowisko Sopot,
Poradnia Uzaleznien Sopot, Poradnia na Starcie.

Pedagogizacja
rodzicow i nauczycieli.

1. Organizowanie szkolen dla rodzicéw i nauczycieli o tematyce psychologicznej:

- ,Jak wspiera¢ osoby w kryzysie psychicznym”,

- ,,Trudne emocje dziecka. Jak radzi¢ sobie z dziecigca zloscia, Igkiem 1 smutkiem”,

- Spotkania edukacyjne ,,Zachowania ryzykowne mlodziezy” — prelekcje specjalistow,

- Sopocki warsztat wsparcia dla rodzicow przy wspdtpracy z UM Sopot,

- wyklad dla rodzicow klas I prowadzony przez policjantow z Komendy Miejskiej Policji w Sopocie,

a) odpowiedzialno$¢ prawna osob konczacych 17 lat,

b) obowiazki jakie prawo naktada na rodzicow.

2. Organizacja Konferencji - ,,Sopockie inspiracje” - wypracowanie narz¢dzi, wymiana doswiadczen w celu
wzmocnienia odpornos$ci psychicznej milodziezy 1 wlasciwego, skutecznego reagowania w sytuacjach
kryzysowych.

Systematyczne zapoznawanie rodzicow z oferta edukacyjno — profilaktyczng specjalistycznych instytucji.

4. Przygotowanie merytoryczne grona pedagogicznego do realizacji programu profilaktyki poprzez udziat
w szkoleniach:

(98]
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Zapobieganie
niepowodzeniom
dydaktycznym-
wspieranie uczniow
majacych trudnosci w
nauce

- diagnozowanie niepowodzen uczniéw przez nauczycieli i wychowawcow,

- pomoc uczniom, a takze rodzicom wudzielana przez psychologa
wychowawczo-profilaktyczny,

- Scista wspotpraca z Poradnig Psychologiczno Pedagogiczng w okre§lonym zakresie,

- dziatalno$¢ ,,Szkolnego Oddzialu Ratunkowego” z zakresu matematyki, chemii i biologii jako pomoc
rowiesnicza.

szkolnego oraz  zespot

Redukowanie
czynnikow ryzyka;
wzmacnianie
czynnikow
chroniacych.

- warsztaty dotyczace zachowan ryzykownych:

-,,Zabawa bez odurzania”—realizacja warsztatow przy wspOlpracy ze specjalistami z Fundacji Czyste Dzwigki,
-,,HIV/Aids i zachowania Ryzykowne Mtodziezy — realizacja warsztatow przy wspotpracy ze specjalistami
z Fundacji Pomorski Dom Nadziei,

- Mrowisko Sopot - kierowanie uczniow, ktorzy eksperymentuja lub uzywaja szkodliwie substancji psychoaktywnych
1 doswiadczaja z tym probleméw do udzialu w programie wczesnej interwencji — Fred Goes Net,

- realizacja przez nauczycieli w klasach programu profilaktyki uniwersalnej — ,,Unplugged ”,

- kontynuacja  realizacji w klasach rekomendowanego programu profilaktyczno-wychowawczego ,,Lustro”

poprzedzone szkoleniem lideréw 1 pozostatych nauczycieli. Realizacja scenariuszy zaje¢ wychowawczych,

- wprowadzenie Mediacji Rowiesniczych - szkolenie nauczycieli i wybranych ucznidow w celu rozwigzywania
potencjalnych konfliktow metoda mediacji,

- wprowadzenie trzyletniego programu wsparcia rowiesniczego “PEER SUPPORT *“- szkolenie nauczycieli
koordynatorow oraz schoolworkerow, ktorych zadaniem bedzie wsparcie rowiesnikow w kryzysie 1 wylapanie
sytuacji kryzysowych,

- organizacja Dnia Bezpiecznego Internetu w ramach spoteczno - medialnej akcji z inicjatywy Komisji Europejskiej,
- dziatania Zespotu Wychowawczo-Profilaktycznego, podejmowanie interwencji,

- dziatania Zespotu ds. Bezpieczenstwa (diagnozy, raporty, interwencje),

- rozmowy, warsztaty, panele dyskusyjne skutkach spozywania srodkéw psychoaktywnych w okresie dorastania,
objawach uzaleznienia, zapisach w Statucie,

- konsultacje indywidualne dla 0sob przejawiajacych zachowania ryzykowne,

38




- przekazywanie informacji o instytucjach, miejscach pomocy dla rodzicéw i ucznidéw borykajacych sie
z trudnos$ciami,

- Miedzynarodowy Tydzien Swiadomosci Stresu - Wydziat Biologii UG.

- wspdlpraca z sadem rodzinnym, kuratorami sgdowymi, jezeli zaistnieja okreslone sytuacje prawne zwigzane
z uczniami/rodzicami,

- wspolpraca z Punktem Interwencji Kryzysowej (pomoc psychologiczna, prawna, psychoterapia, grupy wsparcia
dla mlodziezy oraz rodzin w rozwigzywaniu konfliktéw, przemocy domowej, agresji, udziat psychologa
szkolnego,

w spotkaniach Grupy Roboczej w sytuacji wszczecia procedury Niebieskiej Karty.),

- konsultacje indywidualne dla os6b z rodzin naduzywajacych alkoholu, stosujacych przemoc, dopuszczajacych si¢
naduzy¢ seksualnych, zagrozonych bezrobociem, sieroctwem itp.,

- cze$¢ zajec tj. ukierunkowanych na rzecz przeciwdziatania agresji, przemocy i przest¢pczosci realizowanych na
rzecz uczniow przez prawnikow z Gdanskiej Izby Adwokackiej,

- aktywne uczestniczenie grup zadaniowych uczniow w dziataniach edukacyjnych Ministerstwa Sprawiedliwosci
oraz w lokalnych i krajowych akcjach edukacyjnych, ktére moga pojawi¢ si¢ jako oferta na rzecz
przeciwdziatania agresji, przemocy i przestepczosci,

- uczestnictwo wybranych ucznidéw w grupach psychorozwojowych w Poradni PP w Sopocie ktérych celem jest
zapewnienie wsparcia i terapii osobom z trudnosciami w sferze emocji codziennego funkcjonowania,

- wspdlpraca z osobami i instytucjami zajmujgcymi si¢ problematykg uzaleznien wskazanymi
w programie wychowawczo-profilaktyczny lub w ramach wykorzystania dodatkowych ofert biezacych,

- aktywne uczestniczenie uczniow w lokalnych 1 krajowych akcjach edukacyjnych wskazanych w programie
wychowawczo-profilaktycznym 1 potencjalnie w ramach pojawiajacych si¢ ofert biezacych, ktore zostana
wykorzystane w szkole,
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Cel 6: EDUKACJA W ZAKRESIE DORADZTWA ZAWODOWEGO

Zadania

Sposoby realizacji

Zajecia z doradztwa
zawodowego

wspotpraca z Sopocka Siecig Doradztwa Zawodowego — wykorzystanie i realizacja wybranych aspektow oferty
Sieci, np. zajgcia w ramach symulatora firmy, spotkania z przedstawicielami firm,

wspotpraca z PPP Sopot;

wspieranie rodzin w zakresie opieki, wychowania 1 ksztaltowania podstawowych umiejetnosci —
socjalizacyjnych i interpersonalnych,

rozwijanie kultury pracy szkoly opartej na wspodtpracy, zespotowosci i interdyscyplinarnosci,

monitorowanie sposobu ksztattowania umiejetnosci ogolnych i dziatan z zakresu doradztwa zawodowego,
warsztaty prowadzone przez doradce zawodowego w ramach godzin wychowawczych,

wyktady prowadzone przez specjalistow z SWPS, dotyczace predyspozycji zawodowych uczniow.

spotkania z absolwentami szkoly - pogadanki rowiesnicze,

spotkania z rodzicami w zakresie doradztwa zawodowego.

L. Ewaluacja programu profilaktyvcznego.

W ustaleniu czy realizowany program przynosi oczekiwane efekty, niezbedna jest jego ewaluacja. Nalezy wiec kontrolowaé zarowno przebieg
procesu, jak 1 osiggnigte wyniki. W tym celu nalezy przeprowadza¢ wsrdd ucznidw, rodzicow 1 nauczycieli ankiety. Proces powinien by¢
kontrolowany przez biezace monitorowanie, a uzyskane informacje wykorzystywane do modyfikacji samego programu (jezeli wystapi taka
potrzeba). Ewaluacj¢ wynikow nalezy przeprowadzi¢ pod koniec kazdego roku szkolnego i opracowa¢ wnioski do pracy na nastepny rok

szkolny.

Coroczna ewaluacja zostanie przeprowadzona w oparciu o:

1. Dziatania profilaktyczne bedg na biezaco monitorowane poprzez obserwacje¢, rozmowy z prowadzacymi zajecia 1 ich odbiorcami.
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6.

7.

Analizg trudno$ci wychowawczych, problemow szkolno—srodowiskowych i profilaktycznych przeprowadzong na podstawie danych
zebranych od nauczycieli, wychowawcow klas, rodzicéw i1 uczniow.

Catoroczna identyfikacja potrzeb, postaw, zainteresowan uczniow.

Sprawozdania wychowawcow z realizacji Programow Wychowawczo — Profilaktycznych klas.
Analiz¢ dokumentow.

Obserwacje.

Wywiady z uczniami, nauczycielami, rodzicami.

Szkolny program profilaktyki realizowany bedzie w roku szkolnym 2025/2026, po czym nastapi jego ewaluacja. Do calo$ciowej oceny
postuza nastepujace wyniki ankiet: Moje liceum, Moj wychowawca, Wychowawca mojego dziecka, ankiety przeprowadzone przez
poszczegolne zespoly powolywane w konkretnych obszarach pracy szkoly.

Za realizacj¢ Programu Wychowawczo - Profilaktycznego szkoty odpowiedzialni sa wszyscy pracownicy Szkoty. Dyrektor Szkoty czuwa nad

prawidtowoscig jego realizacji. Za realizacje poszczegolnych zakresow odpowiedzialni s3 wyznaczeni nauczyciele.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty jest otwarty 1 moze by¢ modyfikowany w trakcie realizacji. Program ten podlega monitorowaniu

1 ewaluacji.
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