Sopocki Festiwal Biegowy 2024
Biegi 200m, 400m, 600m, 800m oraz 2 i 4km
REGULAMIN

I. Organizator:
° MOSIR Sopot

Il. Termin i miejsce:
° 14.09.2024, Sopot / Sopockie Btonia

Ill. Cel imprezy:
e Upowszechnienie biegania jako najprostszej formy ruchu,
e Promocja aktywnosci fizycznej wsrdd mieszkarncéw Sopotu i Tréjmiasta,
e promocja zdrowego stylu zycia.

IV. Uczestnictwo:

e wimprezie mogg braé udziat osoby bez przeciwwskazan lekarskich do uprawiania sportu
wytrzymatosciowego,

e wimprezie mogg startowaé zawodnicy z kijami do nordic walking, z wézkami dzieciecymi i z
psami,

e warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest weryfikacja z dowodem tozsamosci i dopetnienie
formalnosci w biurze zawoddw zgodnie z regulaminem oraz pokonanie catego dystansu
zgodnie z wytyczonag trasa,

e uczestnicy biegu gtdwnego (na 2km i 4km) na dzient imprezy, muszg mie¢ ukonczone 16 lat
lub posiadac¢ zgode rodzica/opiekuna w przypadku kat. dzieciecych i mtodziezowych,

e osoby, ktdre nie dokonaty rejestracji do wyznaczonego terminu, mogg zosta¢ niedopuszczone
do biegu — decyduje limit uczestnikdéw.

e (Odbierajgc pakiet startowy, zawodnik:

a) oswiadcza, ze stan jego zdrowia w petni pozwala na wziecie udziatu w

wydarzeniu.

b) oswiadcza, ze podczas zawoddw zobowigzuje sie stosowac do wszelkich polecen oraz
instrukcji otrzymanych od organizatoréw i wolontariuszy oraz stuzb
medycznych/ratowniczych,

c) oswiadcza, ze uczestniczy w biegu na wtasne zyczenie i ryzyko, w celu wystawienia
swojego organizmu na prébe oraz, ze ma swiadomosé, iz w zawodach moge doswiadczyé
kontuzji wszelkiego rodzaju niedogodnosci zwigzanych z charakterem zawodéw, jak réwniez
oswiadcza, ze ponosze osobiscie odpowiedzialno$é za ich zaistnienie,



d) oswiadcza, ze od momentu rozpoczecia zawodow do chwili ich zakonczenia bedzie
ponosi¢ petng i wytgczng odpowiedzialnos¢ za wszelkie ewentualne szkody wyrzadzone
komukolwiek podczas, w wyniku lub w zwigzku z uczestnictwem w zawodach. Ponadto w
przypadku jakiejkolwiek szkody poniesionej osobiscie nie bedzie wnosic¢ jakichkolwiek
roszczen z tego tytutu wobec organizatorow zawoddéw oraz wzgledem osdb
wspotpracujgcych z organizatorami przy organizacji zawodoéw,

e) oswiadcza, ze podane przeze mnie dane osobowe i adresowe oraz o$wiadczenia sg w petni
zgodne z prawda,

f) oswiadcza, ze wyraza zgode na publikacje wizerunku w relacjach z imprezy zamieszczonych
na stronach internetowych, Facebooku i innych mediach spotecznosciowych, w pozostatych
mediach oraz materiatach promocyjnych zawoddéw organizatora,

g) o$wiadcza, ze jest osobg petnoletnig i ma petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych, ze w
dacie imprezy nie bedzie znajdowat sie w stanie nietrzezwosci, w stanie po spozyciu alkoholu
lub innych srodkéw (np. lekdw, srodkéw psychotropowych, stymulujgcych), ktére moga w
jakikolwiek sposdb wytgczaé lub ograniczaé sprawnosc psychomotoryczng i Swiadome
podejmowane decyzje,

h) akceptuje w catosci tres¢ regulaminu i zobowigzuje sie do ich przestrzegania.

V. Program minutowy :

11:00 —otwarcie biura zawodow. Biuro zawoddw bedzie zlokalizowane na sopockich btoniach
od ul. Polnej

12:00 — start kat. 3-5 lat na dystansie 200 m

12:15 — start kat. 6-8 lat na dystansie 400 m

12:45 — start kat. 9-11 lat na dystansie 600 m

13:15 — start kat. 13-15 lat na dystansie 800 m

14:00 — start biegu na 2km i 4 km (jednoczesnie)

ok. 15:00 —dekoracja najszybszych zawodnikow

VI. Kategorie w biegu i nagrody:
e Open kobiety,

e Open mezczyini,

Zdobywcy miejsc | —Ill w kategorii open kobiet i mezczyzn otrzymajg wyrdznienia

- Zdobywcy miejsc I-1ll w kat. dzieciecych i mtodziezowych otrzymajg wyrdznienia

VII. Pakiet startowy:
o W pakiecie startowym zawodnik otrzymuje pamigtkowy medal na mecie.
e Numer startowy.
e Woda na mecie



VIIl. Rejestracja:
° Na impreze obowigzujg zapisy elektroniczne:
https://elektronicznezapisy.pl
e Zapisy trwajg do 12.09.2024r. do godz. 22.00.
Udziat w biegach jest bezptatny

IX. Pomiar czasu
Czas nie bedzie mierzony elektronicznie na zadnym dystansie.

X. Dystanse
e kat. 3-5 lat na dystansie 200 m
e kat. 6-8 lat na dystansie 400 m
e kat. 9-11 lat na dystansie 600 m
e kat. 13-15 lat na dystansie 800 m
e kat. 16+ na dystansie 2 i 4km (dowolno$é wyboru 1 lub 2 petli)

e Starti meta oznaczone sg brama startowa.
XIl. Wyniki

o Na poszczegdlnych dystansach zostang wytonieni i wyrdznieni zawodnicy pierwszych
tréjek kobiet i mezczyzn

Xll. Ochrona danych osobowych

° Administratorem danych osobowych uczestnikdw jest Krzysztof Walczak The North
Event wpisany do Centralnej Ewidencji i Informacji o Dziatalnosci Gospodarczej prowadzonej
przez Ministra Rozwoju i Finanséw, NIP 9581469044, REGON 220782162, ul. Wiceadmirata
Kazimierza Porebskiego 7B/6, 81-185 Gdynia, szczegdétowe zasady ich przetwarzania
dostepne sg w polityce prywatnosci serwisu elektronicznezapisy.pl:
https://elektronicznezapisy.pl/regulamin/polityka-prywatnosci.pdf

° Dane osobowe uczestnikdéw wydarzenia bedg przetwarzane w celach, zakresie i przez
okres niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji niniejszej imprezy.
° Podstawe przetwarzania danych osobowych uczestnikdéw stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3

UODO oraz art. 6 ust. 1 lit b) RODO — realizacja umowy (akceptacja Regulaminu i zgtoszenie
udziatu w wydarzeniu stanowi zawarcie umowy) oraz art. 23 ust. 1 pkt 1 UODO i art. 6 ust. 1
lit. a) RODO — dobrowolna, jednoznaczna, swiadoma i konkretna zgoda osoby, ktdrej dane
dotycza.

° Uczestnikom przystugujg prawa do: a) dostepu do danych, b) sprostowania danych, c)
usuniecia danych, d) ograniczenia przetwarzania danych, e) cofniecia wyrazonej zgody na
przetwarzanie danych w postaci wizerunku w dowolnym momencie, co uniemozliwi jednak
udziat w niniejszej imprezie.


https://elektronicznezapisy.pl/regulamin/polityka-prywatnosci.pdf

° Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w
niniejszej imprezie.

XIll. Postanowienia koncowe:

° rywalizacja odbedzie sie bez wzgledu na pogode. Ostateczng decyzje podejmuje
organizator,

° wszystkich uczestnikow biegu obowigzuje niniejszy regulamin,

° kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego z przodu
na wysokosci klatki piersiowej,

° organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu,

o organizator zapewnia szatnie i depozyt na sopockich btoniach (miejsce startu i mety).
Odbiér depozytu bezposrednio po biegu z numerem startowym.

° organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione w trakcie imprezy.

. uczestnicy imprezy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w wydarzeniu wigze sie z

wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosé
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych.

° ewentualne protesty do wynikdw mozna zgtasza¢ maksymalnie do 7 dni od publikacji
ich na stronie elektronicznezapisy.pl i mosir.sopot.pl
° ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatoréw, w sprawach nie

ujetych w regulaminie rozstrzyga Organizator.

XIV. Kontakt:

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji Sopot
biuro@mosir.sopot.pl



