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Sopocki Festiwal Biegowy 2024
Biegi 200m, 400m, 600m, 800m oraz 2 i 4km

REGULAMIN

I. Organizator:
 MOSiR Sopot

II. Termin i miejsce: 
 14.09.2024, Sopot / Sopockie Błonia

III. Cel imprezy: 
 Upowszechnienie biegania jako najprostszej formy ruchu,
 Promocja aktywności fizycznej wśród mieszkańców Sopotu i Trójmiasta,
 promocja zdrowego stylu życia.

IV. Uczestnictwo:
 w imprezie mogą brać udział osoby bez przeciwwskazań lekarskich do uprawiania sportu 

wytrzymałościowego,

 w imprezie mogą startować zawodnicy z kijami do nordic walking, z wózkami dziecięcymi i z 
psami,

 warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest weryfikacja z dowodem tożsamości i dopełnienie 
formalności w biurze zawodów zgodnie z regulaminem oraz pokonanie całego dystansu 
zgodnie z wytyczoną trasą,

 uczestnicy biegu głównego (na 2km i 4km) na dzień imprezy, muszą mieć ukończone 16 lat 
lub posiadać zgodę rodzica/opiekuna w przypadku kat. dziecięcych i młodzieżowych,

 osoby, które nie dokonały rejestracji do wyznaczonego terminu, mogą zostać niedopuszczone
do biegu – decyduje limit uczestników.

 Odbierając pakiet startowy, zawodnik: 

a) oświadcza, że stan jego zdrowia w pełni pozwala na wzięcie udziału w 
wydarzeniu.
b) oświadcza, że podczas zawodów zobowiązuję się stosować do wszelkich poleceń  oraz 
instrukcji otrzymanych od organizatorów i wolontariuszy oraz służb 
medycznych/ratowniczych,
c) oświadcza, że uczestniczy w biegu na własne życzenie i ryzyko, w celu wystawienia 
swojego organizmu na próbę oraz, że ma świadomość, iż w zawodach mogę doświadczyć 
kontuzji wszelkiego rodzaju niedogodności związanych z charakterem zawodów, jak również 
oświadcza, że ponoszę osobiście odpowiedzialność za ich zaistnienie,
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d) oświadcza, że od momentu rozpoczęcia zawodów do chwili ich zakończenia będzie 
ponosić pełną i wyłączną odpowiedzialność za wszelkie ewentualne szkody wyrządzone 
komukolwiek podczas, w wyniku lub w związku z uczestnictwem w zawodach. Ponadto w 
przypadku jakiejkolwiek szkody poniesionej osobiście nie będzie wnosić jakichkolwiek 
roszczeń z tego tytułu wobec organizatorów zawodów oraz względem osób 
współpracujących z organizatorami przy organizacji zawodów,
e) oświadcza, że podane przeze mnie dane osobowe i adresowe oraz oświadczenia są w pełni
zgodne z prawdą,
f) oświadcza, że wyraża zgodę na publikację wizerunku w relacjach z imprezy zamieszczonych
na stronach internetowych, Facebooku i innych mediach społecznościowych, w pozostałych 
mediach oraz materiałach promocyjnych zawodów organizatora,
g) oświadcza, że jest osobą pełnoletnią i ma pełną zdolność do czynności prawnych, że w 
dacie imprezy nie będzie znajdował się w stanie nietrzeźwości, w stanie po spożyciu alkoholu
lub innych środków (np. leków, środków psychotropowych, stymulujących), które mogą w 
jakikolwiek sposób wyłączać lub ograniczać sprawność psychomotoryczną i świadome 
podejmowane decyzje,
h) akceptuje w całości treść regulaminu i zobowiązuje się do ich przestrzegania.

V. Program minutowy : 
11:00 –otwarcie biura zawodów. Biuro zawodów będzie zlokalizowane na sopockich błoniach
od ul. Polnej
12:00 – start kat. 3-5 lat na dystansie 200 m
12:15 – start kat. 6-8 lat na dystansie 400 m 
12:45 – start kat. 9-11 lat na dystansie 600 m
13:15 – start kat. 13-15 lat na dystansie 800 m
14:00 – start biegu na 2km i 4 km (jednocześnie)
ok. 15:00 –dekoracja  najszybszych zawodników

VI. Kategorie w biegu i nagrody: 
 Open kobiety,

 Open mężczyźni,

Zdobywcy miejsc I –III w kategorii open kobiet i mężczyzn otrzymają wyróżnienia

- Zdobywcy miejsc I-III w kat. dziecięcych i młodzieżowych  otrzymają wyróżnienia

VII. Pakiet startowy:
 W pakiecie startowym zawodnik otrzymuje pamiątkowy medal na mecie.
 Numer startowy.
 Woda na mecie
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VIII. Rejestracja:
 Na imprezę obowiązują zapisy elektroniczne: 
https://elektronicznezapisy.pl

 Zapisy trwają do 12.09.2024r. do godz. 22.00.
              Udział w biegach jest bezpłatny

IX. Pomiar czasu
Czas nie będzie mierzony elektronicznie na żadnym dystansie.

X. Dystanse
 kat. 3-5 lat na dystansie 200 m
 kat. 6-8 lat na dystansie 400 m
 kat. 9-11 lat na dystansie 600 m
 kat. 13-15 lat na dystansie 800 m
 kat. 16+ na dystansie 2 i 4km (dowolność wyboru 1 lub 2 pętli)

 Start i meta oznaczone są bramą startową.

XI. Wyniki

 Na poszczególnych dystansach zostaną wyłonieni i wyróżnieni zawodnicy pierwszych 
trójek kobiet i mężczyzn

XII. Ochrona danych osobowych
 Administratorem danych osobowych uczestników jest Krzysztof Walczak The North
Event wpisany do Centralnej Ewidencji i Informacji o Działalności Gospodarczej prowadzonej
przez Ministra Rozwoju i Finansów, NIP 9581469044, REGON 220782162, ul. Wiceadmirała
Kazimierza  Porębskiego  7B/6,  81-185  Gdynia, szczegółowe  zasady  ich  przetwarzania
dostępne są w polityce prywatności serwisu elektronicznezapisy.pl: 
https://elektronicznezapisy.pl/regulamin/polityka-prywatnosci.pdf
 Dane osobowe uczestników wydarzenia będą przetwarzane w celach, zakresie i przez
okres niezbędny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji niniejszej imprezy.
 Podstawę przetwarzania danych osobowych uczestników stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3
UODO oraz art. 6 ust. 1 lit b) RODO – realizacja umowy (akceptacja Regulaminu i zgłoszenie
udziału w wydarzeniu stanowi zawarcie umowy) oraz art. 23 ust. 1 pkt 1 UODO i art. 6 ust. 1
lit. a) RODO – dobrowolna, jednoznaczna, świadoma i konkretna zgoda osoby, której dane
dotyczą.
 Uczestnikom przysługują prawa do: a) dostępu do danych, b) sprostowania danych, c)
usunięcia danych, d) ograniczenia przetwarzania danych,  e) cofnięcia wyrażonej zgody na
przetwarzanie danych w postaci wizerunku w dowolnym momencie, co uniemożliwi jednak
udział w niniejszej imprezie.

https://elektronicznezapisy.pl/regulamin/polityka-prywatnosci.pdf
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 Podanie  danych  osobowych  oraz  wyrażenie  zgody  na  ich  przetwarzanie  jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemożliwia udział w
niniejszej imprezie.

XIII. Postanowienia końcowe: 
 rywalizacja  odbędzie  się  bez  względu  na  pogodę.  Ostateczną  decyzję  podejmuje
organizator,
 wszystkich uczestników biegu obowiązuje niniejszy regulamin,
 każdy uczestnik biegu jest zobowiązany do umieszczenia numeru startowego z przodu
na wysokości klatki piersiowej,
 organizator zapewnia opiekę medyczną na trasie i mecie biegu,
 organizator zapewnia szatnie i depozyt na sopockich błoniach (miejsce startu i mety).
Odbiór depozytu bezpośrednio po biegu z numerem startowym.
 organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione w trakcie imprezy.
 uczestnicy  imprezy  przyjmują  do wiadomości,  że  udział  w wydarzeniu wiąże się  z
wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko i zagrożenie wypadkami, możliwość
odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych.
 ewentualne protesty do wyników można zgłaszać maksymalnie do 7 dni od publikacji
ich na stronie elektronicznezapisy.pl i mosir.sopot.pl 
 ostateczna  interpretacja  regulaminu  należy  do  organizatorów,  w  sprawach  nie
ujętych w regulaminie rozstrzyga Organizator.

XIV. Kontakt:
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji Sopot
biuro@mosir.sopot.pl


